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MADRLE

Dedicado a los nifios de mi Patria

MADRE. .. dulce y pfa que por
el mundo vas regando amane
ces con la cancién de tu pala
bra hecha alma p sembrando
“las flores del camino con solo
la musica de tu piadosa mirada.

MADRE... vaso de amor donde
ge fermenta el vino sacrosan-
to de las blancas intenciones
guidndonos hacia Dios.

MADRE... cancién que se expan
de a través de los siglos y se
graba en el cdliz de las flores
en la fronda de los drboles en
el murmullo de las fuentes en
en la gota de agua que besa
las corolas virgenes que se a-
bren al despertar la aurora,

MADRE... a la invicta batiendo
alturas, tejes mensajes en el

- rodillo azul de las. mananas,

MADRE. .. oracién que brota dul
cemente de tus labios para pe
dir y perdonar a sus hijos, por-
que en ellos siempre ve los
misterios de Dios hechos pala-
bras.

anfora de mis pensa

mientos: ordculo de mi fe; bra

jula de mi vida, apoyo de mis
ansias por superar mi condi
cion de constante sofiador.

MADRE...

MADRE... musica divin® que

suaviza mis yacturas y orienta

a los hombres a comprender

la moral que construye y la ar

monfa p la paz en que deben
vivir los pueblos...

hecha para el sacri
ficio; para humildad; para la
bondad para entender el canto
vy el dolor de la vida.

MADRE... ante tG férrea vo-
luntad se quiebran las dificul
tades; ante tu fuerza moral se
estrellan los ciclones de las pa
siones sorrendas y por tu mi-
rada llena de bondad, vuelve
la calma y reina nuevamente
la Paz.

SOLO VOS MADRE: tenéis el
don de la piedad, la majestad
del verbo que endulza® 1la
blancura de la caridad.
Trilogia que forman la justi
cia divina para que corra de tu
espiritu en el “perddnalos Se:
fior, porque no saben lo que
hacen”,

Porque asi como tlenes de
SANTA, también tienes la pie
dad del Nazareno.

Manuel J. Gonzdlez
Chalatenango, septiembreé de 1859

En la lucha por la paz del mundo

Es deber de todo hombre honra-
do colaborar y esforzarse para que
exista paz en el mundo, gue caga
dia que pasa se ve amenazado por
la idea de una 3% Guerra Mundial
La era atéomica junio con su pro-
greso, no sha traido también la fa
bricacién de nucvos elementos bé-
licos, que si bien técnica y militar-
mente significan un adelanto y u-
na seguridad extraordinaria, social
¥ moralmente significan una inse-
guridad y un atraso notablementc
inigualable,

Por otra parte sabemos que por
detrds del espirity destructivo de
quienes los construyen o hacen cons
truir, hay algo mucho,méas curio-
80 y avergonzante: La Ignorancia.
Toda sestas causas sumadas a olras
tantas de menor, igual o mayor im
portancia, son lgs que inciden una
u otra \pnsiciun para que no exis-
ta paz entre los hombres. El des-
nivel ecinnmico establecdio @ cau-
s5a de la explotacion que los im-
perios ejercen sobre los pueblos in
defensos, junto a uno- u otro de
dos caminos de “Patria” que se le
defensos, junto a urt falso concepto

. de “Patria” que se le inculea, con-

duce a esos pueblos a uno u otro
de dos caminos, erréneos en-su o
talidad. E1 primero: romper las ca

denas de su opresion y como con-
secuencia luchar, quedando as{ de-
secha la idea de paz. En el se-
gundo caso, también luchar, por un
falso concepto naturalmente, pero
luchar, sin darse cuenta que se des
truyen a si mismos defendiendo a
quines los explotan. Por esas razo-
nes es gue no se puede lograr la
verdadera paz y si actualmente pa
rece haberla, consideramos que no
la hay, ya que nc se puede llamar
paz, ni al sometimiento, ni a la
“Paz del Miedo”, ni a los pueblos
atemorizados. Porque mientras la
ciencia se autilizada como instru-
mento de destruccién y el idealis-
mo, como un comercig, la socie-

«dad no podrd cubrir esa necesidad

que moralmente necesita; la paz".
Luchamos, pues, enérgicamente por
este principio, pero dignamente y
con suprema lealtad, para no ha-
cer del futuro un caos de destruc-
cién, sino una digna sociedad, ba-
sada en los principios de igualdad
¥y de justicia y especialmente de
ese don maravilloso de los hom-
bres: “La paz” sin olvidar jamas
que el ideal de paz es el Gnico do-
cumento de hombres gue podemos

-presentar ante nosotros mismos.

Ernesto Raiil Montserrat

" ;La Torre Eifel cumple

PARIS, octubre 2.— La torre
Eiffel cumple 70 afios. Construi-
da como una estructura temporal
Para la exposicion de Paris 21
1890, Ia torre habri recibido ests
afio en total 35 millones de visi
tantes.

Cuando fue inaugurada oficial

. Iente el 31 de marzo de 1889, era

estructura mds alta del mundo,
Pero la torre contimia siendo
un giante. Su altura de 300 me
‘ s6lo la superan el edificio
pire State de Nueva York ¥
torre de televisién en Tokio.

IO francés especialista en cons-
y Puentes, comenzé a levantar
torre en 1887 por sobre las &
as protestas de un gran sec

™

 Gustave Eiffel, famoso ingenie}

70 afios de construida

tor capitalino.

Los artistas ss desataron en la-
mentaciones diciendo que” arrui:
narfa el paisaje. Les cientificos
advirtieron que tualquier estruc
tura mayor de 228 metros se ven
dria a tierra.

Pero la torre triunfante sobre
la gravedad y los criticos, fue el
principal acontecimiento de la ex
posicién.

Las 18.038 partes de hierro de
la torre estan unidas por 2.500,000
remaches. .

A causa de que se suponia que
iba a ser una estructura tempo-
ral, fue construida con e'l hierro
més barato. Pero ni siquiera una

plancha o remache ha tenido _qu‘e
ser cambiado.

MI MA

Por Gilberto Gonzdlez Contreras

Yo he visto a mi maestro ya
viejo, achacoso y un tanto. cega-
tén. Recuerdo cuando en la escue
la de varones de mi pueblo era
€l director. Era un apuesto galdn
que nos haefa trabajar porque de
efa gue era preciso que aprendié
ramos le suficiente para defender
nos de las dificultades de la vida.
Entonces tenfa sus ojos negros,
de mirar alegre, completamente
buenos. ‘Hoy me encontré y no
me vio. Yo le dije adiés pero me
contestd vacilante, inseguro, por
que no me conocié. No supo que
soy aquel chico insoportable que
sacaba muchas veces de la clase.

iSi yo pudiera proteger a mi
inaestro! Si lo pudiera llevar por
las calles sirviéndole de gufa!

iNo saben ustedes que todos
los sacrificios que hagamos no se
rdan suficientes para recompensar
lo que nuestros maestros hiciteron
por nosotros? !Ah, y que doloro

80 es no poder ayudarles cuando
ellos ya viejos, agchacosos, no po-

T
demos darles la mane!

Mi maestro era mejor que mi
padre. El hizo mucho porque yo
no fuera un ignorante. Mi padre
no podia. Era analfabétg y no po
dia enseharme nada. Pero mi
maestro si. El me quité muchos
efectos,

Pero los maestros ne encuen-
tran en sus alumnos ni siquiera
un razgo de gratitud. Todos so
mos  indiferentes. Algunos igno
ran que €l fue nuestrg mejor
conductor y que en la vida no he
mos tenido otro que se interese
por nosotros,

Mientras vivamos, por nuestra
competencia en el trabajo, por
nuestra conducta de hombres bue
mos comprender que es por ellos
que es por ellos que nuestro des
tino se forjé en la educacién que
nos dieron.

iEllos nos  hiecieron
Ellos, solo elips!

EST

hombres!

EL SALVADOR

“Creo en el hombre, el creador del
mito y de los suefios”

Esta poeta, nacida Nuria Balcells,
abrio los ojos en Barcelona en 1925,
Contaba escasos mesés cuando se
trasladé con sus padres a Madrid
v allf vivio hasta el final de'la
guerra civil espafiola. Dotada de
rara intuicidén artistica, estudié gul
tarra en el Conservatorio de Paris,
convertida en gran intérprete del
intimo y desgarrador instrumento,
la joven Nuria dio conciertos ep
las grandes capitales de Europa y,
maéas tarde, Cuba y México, Arras-
trada por el vendaval de la gue-
rra, Nuria se instalé en la tierra
de Juérez.

Casada coa el Dr. Carlos Parés,
madre de dos ninas, abandond su
carrera musical “cuyo continuo tra
segar, dice, mal se aviene a la vi-
da shpgarena”. Calld la guitarra
pero su -alma no permanecié mu-
da muchoe tiempo; en la intimidad
de su rico universo broté la flor
sonora de la poesia; hubo compo u-
na timidez en su voz primera: “;A
quién diré mi cantar?” se titula-
ba su libro inicial.

Poco a poco, su voz ganaba fuer
za e inteasidad. La sencilla violeta
de su alma adquirfa nuevas hermo
suras y se abrfa en espléendoroso
clavel reventén.

“Muertos nuestros Lorca y Ma-
chado primero y luego Salinas y
Juan Ramén; ya muy viejo Leén
Felipe y callada la voz de Alberti,
hay que cubrir estos huecos glorio-
sos” dice. Si todavia sigue siendo
verdad que “el poeta es la voz del

De Constancio C. Vigil

Quienes buscan la felicidad en
no trabajar son los que mas S¢
aburren y mas se enferman. Ine
vitablemente caen en las espesas
redes de las manfas y de los vi:
cios.

Cuando un enjambre de abejas
llena de miel la colmena en vez
de renuneciar a la actividad y wvi-
vir en la holganza abandona esa
columna y forma otra,

Las abejas proceden en este ca
so con mayor acierto que los hom
bres que miran el trabajo como
un mal. Ellas saben mejor dicho,
la naturaleza sabe que la vida
se malogra si se’sale de las'leyes
naturales. Y no hay ninguna més
inexorable que la exige el empleo

de las energias para la salud fi-
sica y moral para la paz intima,

para la tanica felicidad posible.

pueblo” y, a través del puebla, un
eco de la voz de Dios, los poetas
jévenes tienen qgue llenar el dolo-
roso vacio dejado por los viejos,
los muertos y los mudos. Unica-
mente se puede alcanzar esta alti-
sima cima por la afirmacién, por
la fe, por la rotundidad, lanzando
la rafz al viento, como dice Nuria,
pulmones y entrafas, corazén y ce
rebro, humanidad y espiritu, Esta
eg la ambicién, sin renuneciar a na-
da, antes bien, incrementaado lo
recibido; i

“Aqui estoy, agqui estamos

con nuestra herencia en alto,..”
exclama esta joven poeta, joven
madre y joven mujer que quiere
unir, crecer su voz con la de la
nueva generacién de poetas espa-
fioles: Blas de Otero, Angela Fi-
guera, Victoriano Crémer, QGabriel
Celaya y muchos, muchos més.

Desde Mépico, en waa majestuo-
sa pardbola de misica y luz, pero
de sangre y voluntad también, Nu
ria afirma en su Credo una filo-
soffa de accién: “Creo en el hom
bre, el creador del mito y dé los
suefios, .. creo en el hompre del
zurrén y el béculo, en la hufda va
liente ¥ en el éxodo. Ahora y en
la hora de las confrontaciones;

EL ESTRONCIO 90 AMENAZA A LA HUM

Desalienta en verdad observar la
insélita apatia aate los graves da-
nos que a la salud y a la especie
humana vienen ocasionando ya los
experimentos nucleares. El hombre
en su afan diario para la satisfac-
cién de sus ampiciones personales,
pasa por alto el terrible peligro q'
ya pende sobre su cabeza. Nada
hace por prevenirse contra sus e-
fectos. Tal vez piense que es muy
prematuro preocuparse por ello.

Prefiere ignorarlo eémodamente
para o sacrificar su ruting de ac-
tividades diarias, sumida su men-
te en la idéa de cémo ganar mas
dinero a costa de la tranquilidad
de los demas, o coémp obtener esta
noche algin placer, para sacarle a
la vida la mavor cantidad de ju-
go, puesto que siendo tan corta,
hay que vivirla intensamente. Si,
prefiere ignorar la pavorosa ame-
naza.

Si, comodamente, prefiere igno-
rar el peligro, y no se detiede a re
flexionar que cuando se dedica a
poner remedio serA DEMASIADO
TARDE. Entonces, toda medida pro
fildctica sera inttil. Indtiles serén
todos los esfuerzos para salvar a
sus seres queridos. La AMENAZA
evanzard implacablemente como in
menso rodillo gque lo arrasari todo.

Si una voz se levanta para se-
halar el hecho de que el incremen-
to de la readioactividad en la at-
mosfera estd ya produciendo naci-
mientos anormales, enfermedades
de los huesos, del sistema circula-
torio y del corazén, esa voz es a-
callada o se le tilda de alarmista.

Pero si espanta la apatfa del co
mun del a gente, mis desesperan-
te es la actitud de los médicos,
guienes en sus manos tienen la ob
servacién y estudio directo de los
casos. Son los que primeramente se
percatan del aumento de estas per
turbaciones organicas, sin embargo,
nada hacen y criminalmente guar
dan silencio. Todo lo ocultan en
una cortina de inconciencia aterra-
dora.

Creen tal vez que ellos estin a
salvo. Grave error. La atmésfera
la ‘respiramos todos. Los alimentos
contaminados los tomamos todos.

ANIDAD

El agua radioactiva la tomamos to
dos. Si como resultado de las ex
perimentacicaes nucleares aumen-
ta la radioactividad, todos resulta-
mps afectados.

El peligro aparentemente no es-
ta presente, porque nuestros senti-
dos fisicos, no estan capacitados pa
ra medir estas radiaciones peli=
grosas gue dia a dia aumentan por
el ESTRONCIO 90, desprend:i,tliq;d'e
las explosiones de los experimen
tos de hace diez afios, ‘'que recién
ha empezado su desplazamiento de
la alta atmosfera a la superficie te
rréstre. :

Si en este momento las vaciones
decidieran suspender sus pruebas,
no por esto se evitarfa la precipi-
tacién del ESTRONCIO 9p acumu
lado en la estratosfera, y como
consecuencia de ello, tampoco se
evitarfan sus funestos resultados pa
ra la salud de la natalidad.

Todos estamos amenazados. No
nos hagamos cédmplices de este cri
men colectivo! Elevemos nuestras
voces de protesta antes nuestros

‘gobiernos para que, primeramente

se suspendan las pruebas nuclea-
res. En segundo. término, que no
se oculten los casos de enferme-
dades y muertes producides por
envenenamiento radioactivo y de
nacimiéntos anormales. No es pre
ciso estar cerca de una explosién
para resultar lesionado: La atmés-
fera, los alimentos g*

vehiculos eficaces 86"
las radioactivas gg
car perturbacione§ ®rg

as

o

mo. Que se estudien las medidas
profildcticas més adecuadas para
hacer frente a la terrible amena-
za que dia con dfa nos cae del cie
lo. No comp una bendicién sino
Como una maldicidn provocada por
cientificos eriminales.

Toda medida que no .se tome
hoy, mafiana serd inutil. Descon-
soladoramente initil. No habrd ex
cepciones para nadle. Todos somos
afectados!

Rail Lépez Coutifio.
De El Iris, Montevideo, Uruguay

Es todo acto de bondad, de amor,
de abnegacion; es una ley natural
de la vida; el alma se sublima y al
espiritu asciende cada vez maés
para purificarse de los egoismos
y ambiciones y poder hacer el bien
a los demas o llevar a cabo una
obra de grandes proyecciones,

:Queréis ser felices? Sacrificaos,
+Queréis rebosar de consuelo y te-
ner una vida dichdsa e incompara-
ble? Sed apéstoles, renunciad al
honor vano de los puestos, buscad
a Dios en vuestros trabajos sacrifi
caos no asistiendo a actos que ra-
yvan en lo grave e inmoral; sed ge
nerosos con los pobres dandoles li-
mosnas, visitando a los enfermos:
subid a las buhardillas y sentiréis
las miserias en que viven. Ese es
el camino de la felicidad y ese mis
mo es el de la fecundidad en 1la la-
bor del apostolado. Si quisiereéis
hacer grandes cosas de la gloria
de Dios no busquéis los provechos,

creQ“

ni las altas direcciones, ni la fama

EL SACRIFICIO

Por Manuel de Jesis Mejia

sino el trabajo oculto y sacrificado.
El rico y el pobre, el rey ¥ el va-
sallo, mas el primero que el segun
do. Los ricos son unos esclavos del
protocolo, de sus gobiernos, de la
opinién. Los que estin abajo excla
man: [Qué felices! Los que estan
arriba, d cen: jCuanto sufren!
Todos hemos de sacrificarnos, u-
nos queriendo, otros a la fuerza. El
misionero que va a las selvas a con
vertir a los salvajes en cristianos
en gentes de bien: el proletariado
que vive las peores miserias, et~.
La diferencia entre el virtuoso
¥ el pecador no estd en gue aquel
padece, y éste goza, sino en que
aquél busca el sacrificio y éste el
placer; pero los dos encuentran
el dolor, el vicioso mas que el va-
ron justo. El virtuoso halla en el
dolor sufrido por Dios la fuente de
la felicidad, mientras que el peca-
dor ‘halla en el placer un hastio
que no se sac¢ia con nada, una in-
quietud que c¢on nada sociega.

Diferencia

Debemos tener fe en que pode
mos influir en los gobiernos, no
decimos creer, porque no es lo
mismo. ;Qué diferencia hay en
tre creer y tener fe?

Para evitar disgraciones indti-
les y a fin de que Uds., compren
dan de una manera practica esa
diferencia, les diremos lo siguien-
te: En Estados Unidos un famo
se equilibrista de gran actuacién
en companias circenses, hizo un
anuncio sin precedentes hasta a-
cuel momento, expresé que era
capaz de cruzar el Nidgara en la
rarte mas peligrosa o sea en el
horde de “upa cascada haeiendo
equilibrio-sobre un fino cable de
acero y que ademas lo haria con
una carretilla.

La noticia de ta’ proez~ a rea
lizarse fue insertada en casi to-
dos Ids rotativos del pafs, y el

dia que debfa llevarse a cabo es:
taban estacionadas en el lugar de

entre creer

la prueba miles de personas que
én actitud expectante, esperaban
la realizacién de tal hazafa,

El cable estaba ya tendido so
bre la rugiente cascada y el equi
librista carretilla en mang inicic
su recorrido caminando por enci
ma del cable; primero lentamen
te, ¥ después a paso normal, has
ta llegar al otro lado, allf lo re
eibié una delirante aclamacién-de
l2 muchedumbre, para reafirmar
su aseveracién tomé la carretilla
Ccira vez y cruzé de nuevo hacia
el lugar de donde habia salido:
aun no habia llegado va se oian
los aplausos de todos los concu-
rrentes gue maravillados y con
expresién de asombro exteriori-
zaban asi su satisfaccign.

Al saltar del cable y poner pie
en terra, se dirigié de inmediato
a los micrdfoncs que conectaban

con numerosos parlantes de am-
‘bas ‘margenes del rio y también

y tener fe

con varias de las principales emi-
soras del pafs, y dijo: Seforas ¥
Sefiores, Uds., todos los preseﬁ-
tes han sido testigos de que he
cruzado el rio en la forma pro-
metida y les pregunto: ¢Si tomao
de nuevo la carretilla en mis ma
nos y me dispongo a cruzar de
nuevo lo podré hacer? JUds..
treén gque podré pasar sin caer?
Los que estimen v crean firme

mente que puedo hzcerlo que le

vanten la mano. De inmediato ¥
como tocada por un resorte eléc

trico la muchedumbre entugias--

mada levantaba las manos. Aun
estaban las mismas en el aire,
cuando el equilibrista dijo: “va
que estin todos convencidos in-

Vito a uno de Uds., a subir a2 12
yo lo pdsaré al otro

carretilla y
lado. . ."”

Ante esta ‘pregunta el ‘publi
qued6 mudo y todas las manos
———— Pasa a la Pdg. D

+ - o
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La hora del resurgimiento

Conocen nuestros lectores las halagiieﬁas pers-
pectivas que se ofrecen en los mercados extranje-
ros a nuestros productos. Eso nos viene a demos-
trar que la calidad de lo que producimos es exce-
lente ¥y que si pusiéramos mas carino a estas cosas
pronto veriamos resurgir muchas de nuestras indus-
trias y cultivos que hasta la hora presente se esta-
ban abandonando. A propésito de esto debemos
insistir en que el pais necesita a toda costa que se
cultiven productos que no.sean solamente bana-
nos y café. Ya la vieja teoria de que nuestro pais es
biproductor debe desaparecer si queremos mante-
nernos a flote vy listos a cualquier tromba europea
que nos quiera avasallar. Orientémonos en el sen-
tido de producir muchos cultivos que son de facil
exportacion que crecen bien en nuestro suelo.
También las industrias y que las hay muchas, de-
ben incrementarse teniendo todo el apoyo del go-
bierno y de las personas que son visionarias y a-
mantes de su patria. Por eso decimos que la hora
del resurgimiento esta en nosotros y debemos em-

4

INUNDACIONES ATOMICAS

Las noticias que llegan de Brasil, donde 20.000 personas han
quedado sin hogar; de Bolivia, donde han desbordado rios que
no lo habian hecho nunca; de Uruguay, donde la catastrofe de las
actuales inundaciones implican los desconocidos efectos de una
desvastacion bélica aplastante, y de Argentina, donde las mar-
genes de los rios Parana, Uruguay y De la Plata han llegado a
niveles insélitos, demuestran que los “‘secretos” ensayos atomicos
registrados en esta parte del mundo han causado sus diabdlicos
efectos, como antes ocurriera en el Pacifico, donde los pueblos de
aquella parte del globo se oponen terminantemente a que seme-
jantes pruebas se repitan en la zona.

Este fenémeno provocado anticipa lo que sera el estallido de
hostilidades caso de producirse una guerra atomica, a la vez
que demuestra que la voluntad de paz imperante en el mm.:ldo no
es una simple y oportunista gonsigna politica, sino la evidencia
primaria del espiritu de conservacion de la especie. No hace mu-
cho ha llegado a Buenos Aires en la persona de un religioso, el tes-
timonio fehaciente de lo que fue Hiroshima. “La ciudad fue plan-
chada”, ha expresado este testigo presencial. Tres ondas pulveri-
zaron practicamente a cerca de 200.000 personas, borrando la
ciudad del mapa. -

Las pérdidas por estas inundaciones en esta parte de Ameéri-
ca, inclusive el Sur de Chile, son como en el caso de Urugnay,
sencillamente aterradoras. Y en lo que respecta a la Argentina,
el desastre a que asisten los pueblos litorales es conmovedoramen-
te cataclistico.

El pueblo debe reaccionar y emplazar al gobierno a que
impida esta clase de atentados de lesa humanidad, rt‘:c!nu.ndo
“ayudas” que empiezan por significar su propio extermmio.

(De “El Iris”.)

Ulceras géstricas por electricidad

penarnos en comprenderlo asi.

(Charla nteresante sobre colonias agricolas

Una de estas mafanas, brillaa-
tes por el sol de octubre, tuvimos
la sorpresa de encontrarnos al
gran amigo nuestro, don Carlos
Raih.

Después de estrecharnos las ma-
nos de buenos amigos, y sabién-
dolo conocedor en asuntos de agri-
cultura y formacion de colonias, lo
enfocamos sobre estos problemas.
Y él, encaatado con toda su ama-
bilidad nos fue contestando todas
nuestras preguntas.

—Creo necesario que el sefor
Ministro de Agricultura, seléccio-
ne cuando se van a formar coope-
rativas a personas suficieate pre-
paradas en agricultura. La buena
preparacion de estas personas lle
varia a un éxito seguro a estas mis
mas cooperativas que necesitan je
fes capaces de llevarlas hacia un
verdadero triunfo que darfa como
resultado el bien para la nacién y
para todos aquellos que las han
de trabajar.

El wgobierno y el Banco, bien

SEDERIA

Avenida Central,
frente al Mercado
costado Sur

IMPORTACION
DE
VENTAS POR

MERCADERIAS
MAYOR Y MENOR

Tel. 3956 - Ap. 903
San José, Costa Rica

pueden cooperar en esta grandiosa
obra. El gobierno facilitando ara-
dos, camiones y materiales para co
mienzar los trabajos y por otra
parte el banco o los bancos, dan-
dole ayuda a los colonos para’que
se sostengan mientras vienen las
cosechas. Con el dinero que den
los bancos se moatard un aserra-
dero para cortar las maderas pa-
ra hacer las primeras casas. De e-
se dinero se tomard upa parte |;v:xI
ra la alimentacién, medicinas, se-|
millas y vestuario, y al recoger |
las cosechas que se pueden vender |
al Consejo Nacional de Produccion
se iran pagando por partes las deu
das de los bancos. Estoy seguro q'
esos colonos al cumplir con sus|
obligaciones, los bancos les facilita |
rdn mas dinerp para que aumen-
ten sus actividades entre més dias.
Hstos mismos colonos al cabo de
un tiempo han de pasap a ser a-
gricultores libres, duefios de sus
| terrenos.
l Debemios pensar que los dincros‘
acumulados por estos colonos des-
pués de haber cumplido con sus o- |
bligaciones, bien podria servir pa-
ra que estos mismos colonos le-|
vantaran su escuelita, dispensario,
la ermita. Y a la vez también po
drian moatar una agencia de ban
co O sus propios estancos. La ri-
queza del pals no debe de depen-
der solo del café que producimos,
el banano o la cana. La mejor ri- |
queza del pais se puede conseguir
por medio de la agricultura quel
puede traer muchos miles de di-
visas al pais. Aumentando la pro-
duccién la vida serfa menos ca-
ra, habria para llénar nuestros mer |
cados y todo lo que sobre bien se |
puede exportar hacia otros mer-|
cados del mundo. ‘
Para terminar nuestro pcqueﬁoi
articulo, nos dice con su gran fran
queza de siempre, gran favor po-|
drian hacer muchos padres a sus
hijos, si aqui se cambiaran los sis-
temas de ensefianza, pues me pa-
rece que cuatro o cinco horas de
clases es suficiente para que los|
jovenes aprendan muchas cosas, el
resto del tiempo puede ser apro-
vechado por los padres para for-
mar de sus hijos en sus fincas, ver

daderos agricultores.

La tulcera gastrica es un mal mo
derno. De la vida moderna por-
que en tiempos de la colonia no ha
bia tlceras pero si colonia( la de
los espanoles en Cartago). Sirve la
ulcera para que los boticarios ven
dan calmantes: sin tlcera no hay
calmantes. Entre los males moder-
nos que producen tlcera estd la
energia eléctrica.

Ella en sf es incapaz de aguje-
rearle las tripas al cristiano ulce-
rado: es el medidor de la luz. Un
aparatito cuadrado, encerrado en
un vidrio grueso que no sé porgue
me hace pensar en un virus tre-
mendamente mortal ¥ que por eso
estd encerrado tras grueso cristal.
(Los maés ecrueles generales japone-
ses se escudaban tras gruesisimas
gafas, he agui algin parecido),

El medidor de la luz causa ulce-
ras porque no lo entendemos. Aun
que la compaifiia eléctrica se des-
gafite interesada en ensefar su ma
nejo. A lo que mas han llegado al-
gunos cinicos desesperados por no
entenderlo, es a hacerla la “autop
sia”. Esta autopsia significa enga-
fiarlo. Eso es malo: ademés estd
prohibido. Pero dan ganas —sobre
todo cuando llega el recibo de la
luz aumentado (itodos los meses su

| be sin que se sepa por qué)— de

destruirlo con dinamita. El medi-
dor de la luz tiene doscientas seten
ta y cinco pequenas y sonrientes -
caratulitas, Cada una de ellas ha-
ce segregar tanto “jugo de cblera”,
que a uno le gueda el intestino (e
incidentalmente el estémago) per-
forado como neumdtico de bicicleta
con tachuela.

Los medidores son auténomos ¥
parece que trabajan como les da la
gana. Pero no son perezosos. Al
conirario: laboran tanto y tante,
aue parécieran “aleccionados” ba-
jo fuertes amenazas (como la elec-
{rocucion por ejemplo), si no mar-
CAN.., marcan... marcan... :

El médico que diagnostica al ul-
cerado, deberia d eprohibirle mirar
el de la luz. Es mis, desahuicar
el medidor de la luz. Es mas, des-
zhuciarlo si insiste. Porque esta es
la hora que nadie ha dicho mnada
por el aumento de las tarifas eléc-
tricas pero si por las ulceras. Tam=
pooc se ha preguntado porqué en
determinados sectores hay mas ba
jo voltaje que el normal (en algu-
nos casos apenas 90 voltios). Di-
cen las amas de casa que odian al

CACAO “CARBALLO”

El dnico elaborado por

FLOR DEL CATFE

Cartago — Pasaje Masis — Apartado 205
SOLICITELO EN TODAS PARTES

medidor, que eso las hace gastar
energia barbaramente: a pesar de
que digan que la energia es barati
sima. Ponen un cjemplo: una libra
de frijoles se cocina en una hora
con 110 voltios (gue dicen los con-
tratos), Pero con 80 tardan dos ho
ras y media. El infame medidor
trabaja igual con 90 que con 110
voltios. Es por esto que la nota se
llama asi; “Ulceras Gdstricas por
Electricidad™.

De Constancio C. Vigil

Engafia a muchos y los escahr
daliza, el errado concepto.de que
los malos son dichosos porque son
malos, ay quejas de que Dios las
colma de beneficios.
raciones injustas protestas sin
fundamento Dios lo hace todo con
justicia y con infinita sabiduria,

Mas acertado es pensar que son
perjudiciales ciertas especies de
prosperidad asequibles a log ma
los. :

El inmerecido éxito los ador
mece y atolondra comae un perfu
medemasiado fuerte.

Fortunas repentinas; honores
inesperados, preponderancia en-

gafiosa p deslumbradora: no hay
cosa mas detestable ni mas falsa
ni méis opuesta a la verdadera

dicha.

iCuantos pobres rodeados de
de sus tesoros! jCuén escaso po-
der en algunos poderosos! jCuén
pequenos los grandes que son e
goistas y malos!

DIFERENCIA ENTRE . ..

Viene de la Pag. PRIMERA

hajaron y ni una queds levanta
da. De manera que todos crefan
pero ninguno tenfa fe. Creemos
que clara pues, la diferencia en
tre creer y tener fe. Si nosotros
tenemos fe en este movimiento,
triunfaremos sin lugar a dudas,
si solo creemos y nos limitamos
a hacer de espectadores, todo se
rd inatil, dolorosa y amargamen-
te inGtil

1 y
! OFRECE

Insecticidas, Abonos
de Hortalizas y Flores
Insecticidas, Abonos

Toda clase de Semuilas

Implementos de Agricul-
tura, Bombas para ato-
mizar y Alimentos para
Gallinas,

EL |

SEMILLERO

Apartado 783 - San José

F

|

Son murmau |

4 -
Je Cultura y Juventud, Costa Rica.

Siete veces siete

Estd probado que la inconscfen
cia de los hijos acorta notablemen
te la vida de los padres. Su igno-
rancia, su soberbia, sus bajas pa
siones, su ordinariez dia a difa
provoca disgustos a padres no-
bles y buenos que, el Gnico y gra
ve error de que pueden ser acusa
dos es el de no haber sabido edu
car a sus hijos. Estos parecen ven
garse haciendo sufrir. De ahi que
haya hombres gque para engafiar-
ge a s{ mismos busquén en el al
cohol el desahogo de los sufri
mientos que le provocan sus hi-
jos con sus malacrianzas y sus ca
racteres neréticos. Madres que an
dan por toda la vecindad vertien
do ligrimas para la exterioriza
cién de sus sufrimientos, que le
producen sus malos hijos y los
disgustos que a cada instante
traen a sus vidas. Estas lagrimas
vertidas por una Madre seran a
su vez vertidas SIETE VECES
SIETE por esos hijos e hijas sin
alma o de alma negra que las lle
nan de dolores y sufrimiéntos por
que no saben valorizar el tesoro
oue significa tener a la MADRE
sobre la Tierra. Recién cuando
la pierden luego de haberla some

habeis de pagarlo

tidoe a terribles torturas morales
ES EL LLORAR Y EL CRUJIR
DE DIENTES, ENTONCES, re.
cién entonces, pueden medir 13 in
tensidad de su salvajismo, ¥ tam
bién el valor que significa ung
MADRE en esta Vida. Lloran lye
go su arrepentimiento por todog
los rincones y el fantasma eryej
del remordimiento las. persigye
de dia y de noche no dejandolog
en paz un solo momento, porque
de“e cobrarles una grande cuentg
SIETE VECES SIETE!
Vosotras hijas malignas e hijog
desaprensivos que torturdis 3z
vuestra Madre o que permitis q
otrosg las torturen, pensad en lz
cuenta que deberais pagar; sin eg
capatoria alguna, en el momento
de su muerte y que 03 provocarén
a su vez cruelos torturas moralesg
precisamente, desde el momentg
que querdis ser felices. Es que 1a
hora de la siega habra-llegado pa
ra vosotros y recogerdis con cre-
ces lo que habréis sembrado: do
Jor y sufrimiento terrible,
Meditadla un momento y consi
dedad vuestra actitud de hoy,

Iris Gloria Obelgr

MAXIMAS

La felicidad tiene una gran ven-
taja sobre la rigueza y es que la
gente no tiene gue pedirla presta-
da.

La"sabiduria consiste en conocer
con certeza lo que se ha de hacer
en seguida.

e O—O =

Un jefe del hotel debe dar tiem-
po a todas estas cosas.

La mejor manera de vengarse
de una mala persona es no pare-
cérsele.

expertes

Los atrevidos que resuelven las
dificultades antes de llegar g ellas
son los que guian multitudes.

—L——0—
b
Reformarse es vivir, Viajar es
reformarse.

—O0—0—0—

Cuando se discute no existe su-
perior ni inferior, ni titules, ni
edad, ni nombre; s6lo cuenta la

verdad; delante de élla todo el mun
do es igual. :

0

75 al SUR DE LA IGLESIA LA DOLOROSA
Ofrece calzado para nifios. Sefioras v hombres

a precios modicos. Zapatos hechos a mano por

operarios,

Reparacion de calzedo @ mano
O —

Seriedad, buen trabajo y cumplimiento

para
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DR. DON RAFAEL ANGEL
- CARTIN

galudamos atentamente a nues
tro buen amigo, Dr. don Rafael
Angel Cartin quien est4 celebran
do la grata fecha del dia de su
Ganto. Son nuestros mejores de-
geos porque viva muchos afios go
gando de mucha dicha y prosperi
dad al lado de su gentil sefiora
- e3posa, hijos y demds familia,

!

Tamf)iéh saludamos al gran a-
migo don Rafael Angel Arguedas
quien con toda alegria celebra el
dia de su santo én unién de su a-
.prgciable familia. Nuestros mejo-
res deseos porque viva muchos
anos gozando felicidad y triunfos,

SR ARISTIDES TORIJANO
BARRIENTOS ,

| ‘ge encuentra en San José el se
for Profesor don Aristides Torija
" no Barrientos a quien tuvimos el
agrado de saludar,

CON MOTIVO DEL DIA DE
SAN RAFEL

Saludamos a todos nuestros ami
gos que llevan ese nombre en es
pecial a don Rafael Medaglia gran

| amigo nuestro. Les deseamos pa

ra el futuro mucha dicha y ale-
gria' en unién de sus estimables
familiares.

DON MARIO PENA PONS

’)

Nos sentimos profundamente
complacidos de encontrar comple
tamente restablecido, después de
gu reciente enfermedad. A nues-
tro gran amigo don Mario Pefia
Pons. Dios permita que siga gozan
do como hasta ahora de perfecta
' galud.

DON GERARDO VARGAS

Celebré la fiesta del dia de su
Santo nuestro gran amigo don
Gerardo Vargas, gran industrial
en el ramo del calzado. En tan
grata fecha se vio el amigo don
Gerardo muy felicitado por el se
lecto grupo de sus amistades. Re

j ciba don Gerardo, su gentil sefio-

ra e hijitas, nuestra muy cordial
felicitacién, desedndole muy lar
g0s afios v un cimulo de felicida
des en unién de toda su familia,

DON RAFAEL ANGEL SALAZAR

Celebra la fiesta del dia de su
Santo, nuestro buen amigo don Ra
fael Angel Salazar, Activo emplea
do de la Imprenta Borrasé.

Con tal mpotivo llevamos hasta
Su residencia incontables testimo-

nios de congratulaciones de parte
del numeroso grupo de sus amis-
tades aunque tarde, reciba nuestro
cordial amigo nuestras felicitacio-
nes en unién de su gentil sefiora,
hijos y deméas familia.

DON OTILIO ULATE BLANCO

Se encuentra en los Estados U-
nidos, nuestro gran amigo don
Otilio Ulate Blanco. Hasta donde
le hacemos llegar nuestro saludo.

DON ROBERTO SALAZAR

Por medio de nuestro cronista so
cial, mos hemos enterado que nues
tro gran amigo don Roberto Sa-
lazar, se va restableciendo de su
reciente enfermedad. Celebramos
de todo corazdén su mejoria,

NUEVA OPERACION EN EL
HOSPITAL SAN JUAN DE
DIOS

Pronto ha de ser sometida a una
nueva operacién la gentil senora
donia Zeneida Barrientos de Rojas,
hermana del Director de este pe-
riédico.

Quiera Dios que la estimable se-
niora salga bien de esta nueva o-
peracion para la tranquilidad de to
dos sus familiares.’

DON RAFAEL MEDAGLIA

De nuevo se encuentra al fren-
te de su gran negocio, el gentil y
buen amigo don Rafael Medaglia
quien hizo una gira por varios pai
ses del continente. DEFENSA NA
CIONAL le envia un atento salu-
do de bieavenida en union de su
muy estimable sefiora e hijos.

SENTIDO FALLECIMIENTO
EN LA CIUDAD DE CARTAGO

Dofta Maria .Luisa Granados
de Rojas

Profundo pesar ha dejado en 1a
ciudad de Cartago. El fallecimien-
to de la noble y gentil sefiora,
Profesora dofia Maria Luisa Gra-
nados de Rojas. Persona queri
da y apreciada por todas las per
sonas por su espiritu caritativo ¥
modelo de virtudes. Fue la sefio-
r« Granados de Rojas mujer edu-
cada y acendosa, madre carifiosa
con sus hijos a los que supo criar-
los y ensenarles todas sus virtu
des. Su deceso deja un profundo
vacio imposible de reponer jamas.
DEFENSA NACIONAL al lamen
tar. su desaparicién, hace llegar a
todos sus familiares su mds sén-
tida condolencia, en particular a
nuestro buen amigo don Fernan
do Rojas Granados,

$an José, C. R. -

DROGAS

“EARMACIA IMPERIAL"

Lic. R. JIMENEZ CARRION -
Esquina Oeste de la CANADA DRY

Atencién esmerada en el despacho a domicilio.
Para el Despacho de su RECETA, RECUERDE que

tenemos el surtido mas fresco de drogas

Ademas de nuestro atento servicio y MODICOS PRECIOS {

Tel. 3835

FRESCAS

F

Costa Rica,

| El Porvenir

Flores, mds frescas y perfumadas

LAS CONSIGUE:

| EN JARDINERIAS,

Solicitelas a los teléfonos
2499 — 3597 — 1221 — 2680

Bellas Artes

El Jazmin

DON RODOLFO CASTRO ARIAS

Lamentamos la enfermedad de
nuestro buen amigo don Rodolfo
Castro Arias. A la vez le desea
mos recupere prontg su quebran-
tada salud.

DON ABRAHAM BRESCIANI
FORNIERI

Lamentamos profundamente el
deceso del recordado caballero a
migo nuestro, don Abraham Bres
ciani Fornieri. Fue e] sefior Bres
ciani un hombre bueno, bondado-
so y excelente ciudadano cumpli:
dor de sus deberes, siempre lo
conocimos trabajando en el ra-
mo del comercio. Su pronta des-
aparicién ha dejado un profundo
vacfo entre sus amistades y fami-
liares. Nosotros al lamentar su
deceso. Hacemos llegar nuestra
més sentida condolencia. a toda
su .estimable familia en especial,
a nuestro buen amigo don Rober-
to Bresciani, sefiora y demdés fa-
milia.

SENTIDO FALLECIMIENTO
EN LA CIUDAD DE CARTAGO

Confortada con los Santos Sa
cramentos, bajé a la madre tie
rra, la gentil y noble sefiora do:
fia Genoveva Arias Q. de Chacén.
Fue la sefiora de Chacén, perso
na bondadosa, cumplidora de sus
deberes, fina y ecarifiosa con to-
fdas sus amistades. Su deceso ha
dejado un profundo vacio imposi
ble de reponer jamas. Sus fune
rales y entierro efectuados en Car
tago, conStituyeron una verdade
ra demostracion de duelo y de a
precio de todas sus amistades.
Nosotros al lamentar su desapa-
ricion, enviamos su més sentida
condolencia a todos sus familia
reg en especial a la gentil dama,
dofia Petronila Arias de Avias, hi
jos y demds familia doliente,

DORA OLGA BENEDICTIS DE
ECHANDI

Aunque tarde hacemos llegar un
atento saludo a la gentil sefiora do
fia Olga Benedictis de Echandi, es
posa del sefior Presidente de la Re
publica con motivo de la celebra-
cion de su cumpleafios. En ocasién
tan grata en la Casa Presidencial,
las maéas fragantes flores y los més
expresivos mensajes de felicitacién
del grupo selecto de sus amistades.

DON SANTIAGO CRESPO

Ha regresado al pafs, nuestro
buen amigo don Santiago Crespo,
quien estuvo en los Estados Unidos
y otros pafses comprando grandes
novedades para su gran tienda La
Gloria, con motivo de aproximar-
se el mes de diciembre. DEFENSA
NACIONAL le presenta un atento
saludo de bienvenida.

CUATRO MESES DE UNA
PRECIOSA MUNEQUITA
Hacemos llegar un atentg y cor

dial saludo a la bella mufiequita
amiga nuestra, Aida Rosa Segura
Calvo, con motivo de haber cum-
plido cuatro meses. La preciosa
muifiequita es hija del hogar for-
mado por nuéstros amigos, Pro-
fesor don Carlos Maria Segura y
su gentil sefiora, dona Maria Isa-
bel Calvo de Segura. A quienes
también saludamos en esta oca
sion. Deseandoles dichas intermi-
nables en el camino de la vida.

SENORITA CECILIA

QUESADA ARIAS

Nos es grato saludar deseandole
larga vida a la simpatica sehorita,
Cecilia Quesada Arias. Quien ha
de cumplir en esta fecha sus ca-
torce afios de edad. La gentil se-
fiorita es hija de nuestros amigos
don Cruz Quesada y su estimable
seniora dona Ana Isabel Arias. A
guienes' también nos es grato sa-

ludar,

EL HOMBRE

El hombre es la mas elevada
de las craturas. La mujer, el mas
sublime de los ideales. Dios hizo
para el hombre un trono; para la
mujer un altar. El trono exalta y
el altar santifica.

El hombre es el cerebro; la mu-
jer, el corazén. Del cerebro surge
la luz; del corazén, el amor., La
luz fecunda; el amor, resucita. El
hombre es genio; la mujer, dngel.
El genio es inmensurable; el dngel
indefinible. La ambicién del hom
bre es la gloria suprema; la am-
bicién de la mujer, la extrema
virtud;

[La gloria promueve la grandeza;
la virtud, la divinidad. El hombre
tiene la superioridad; la mujer, la
preferencia. La superioridad signi-
fica fuerza; la preferencia dere-
cho. EIl hombre es fuerte por la

SABIA USTED

De acuerdo con la aultima es-
tadistica del Movimiento Coopcra
tivo en Argentina, hasta diciem-
bre de 1956 existian en dicho pais
1.780 Cooperativas con 1.888.160 a-
sociados?

N, NE—

En Suecia existe el Colegio de
Cooperativas de Consumo “Var
Gard”, que es un Centro especiall
zado y exclusivo para la educa-
cion del personal de cooperativas
Ae CoONsumo.

———l—

Por Ley N? 861 del 6 de mayo
4 1947, fue creada la Seccidon de
Fomento de Cooperativas Agrico-
las e Industriales en el Banco Na
cional de Costa Rica?

—o0—o—
En la Republica Dominicana, en

existen 108 sociedades de ese ti-

po?

cuanto a Cooperativas se refiere, |

Y LA MUJER

l razoén; la mujer es invencible por
sus lagimas., .La razéon convence;
las lagrimas conmueven.

El hombre es capaz de todc he-
roismo:; la mujer, de todos los mar
tirios. El heroifsmo ennoble; el mar
tirio purifica.

El hombre es un cédigo; la mu
jer un evdngelio. El codigo corri-
ge; el evangelio perfecciona. El
hombre es el templo; la mujer el
sagrario, Ante el templo nos deg-
cubrimos; ante el sagrarig nos arro
dillamos. El hombre piensa; la mu-
jer suena. Pensar es tener una
larva en el cerebro; sohar, llevar
en la frente ung aureola. El hom-
bre es el wcéano; la mujer, el la-
go. El océano posee la fuerza que
arrastra; el lago, la poesia que des-
lumbra. El hombre es 4guila que
vuela; la mujer, ruisefior que c¢an-
ta. Volar es dominar el espacio;
cantar, conquistar el alma.

El hombre tiene un fanal, la con
ciencia; la mujer, una estrella, la
esperanza. El fanal gufa; la espe-
ranza salva. ;

En fin, el hombre esta colocado
donde termina la tierra; la mujer
donde comienza el cielo.

VICTOR HUGO'

SUS TRABAJOS

Madre cuando me aleje un dia

Por las tar;ies.

Boquita,

Madres, os quiero hacer mi confesion
antes de emprender triste mi partida,
tener que dejaros hace sangrar mi herida:
pero os lleva feliz mi corazon.

Madres, cuando me vaya un dia
besaré las aguas cristalinas

y le diré el adiés a mi poesia,
mientras lloran las tristes mandolinas.

Que no llore ninguna por mi ausencia

ni recuerden siquiera que he existido

pues voy a dormir hacia el olvido
mientras las rosas se visten con su esencia.

llegaré a vuestros jardines

cuando vaya declinando e] dia .
y calmaré a vosotras la cruel melancolia
por los ecos que dejan los violines.

Madres, madres que viven amargadas
sufriendo tan solo crueles penas,

ellas son la inspiracién de mis baladas:
con la blancura que dan las azucenas.

Si alin me recordaran madres buenas .

la humildad con que escribia mis prosas:
entonces que me traigan muchas rosas

en las tardes tan bellas y serenas. ¥, ok

José Fernando Barrientos Rodriguez

—————————————————————————————————3

la tuya

Boguita la tuya, de durazno en flor

que sin ta saberlo, la vivo adorando,

la vivo sonando con todo mi amor
porque a todas horas me sigue enganando.

Boquita preciosa, cual la llamarada
gue me estd quemando,

boquita de rosa que hoy esta libando
porque cuentan, que estd enamorada,

Boquita la tuya, llena de candor
que llevas, siempre provocando,

boquita la tuya, llena de dulzor. ..

gue cuenta cuando esta libando.

que cruza el sendero:

————

HOGAR DE GALA EN LA
CIUDAD DE CARTAGO

Un precioso y robusto  nifiito
ha legado a engalanar el hogar
de nuestros amigos, Dr. don Ar
foldo Valerin ¥ su estimable se-
riora dofia Alba Herndndez de Va
lerin, al que se le ha puesto el
nombre de Adolfo Bernal Valerin
Hernandez. Nosetros al desearles
muchas felicidades al nuevo ami-
guito, también saludamos a sus
padres que son nuestros buenos
amigos.

DE MECANICA

. trabajos de torno.

BOTICA UNIVERSAL

| Especialidad en el Despacho de Recetas

LIC. RICARDO ARIAS B.

100 varas Norte Banco Nacional

‘ Teléefono 2182
Distribucion de la Leche M. y R.

“

| Bogquita la tuya, cual la palomita

boqguita la tuya, siempre tan bonita,
que cuando duerme parece un lucero.

" José Fernando Barrientos Rodriguez

DON GERONIMOQ' CAMPOS
HERNANDEZ

En la acogedora ciudad de Ala-
juela, celebré la grata fecha de su
cumpleafnios el culto caballero a=-
migo nuestro don Gerénimo Cam
pos Herniandez, Pastor de dicho
lugar. En ocasién tan seinalada el
sefor Campos Herndndez se vid
muy felicitado por sus numerosas
amistades. DEFENSA NACIONAL
fambién felicita al buen amigo de
seandole muchos afios de dicha y
felicidades.

POR MAS DIFICILES QUE SEAN

recuerde ahora y siempre:

TALLER MECANICO DE
GONZALO ROJAS

En San José, Calle Paso de la Vaca. Bomba Moya.
Tanques, fundicién, portones, barandas, soldadura eléctrica

y autogena y
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COMO TENDER BIEN UNA CAMA

Si para mantenernos en buenasi

condiciones fisicas, debemos dor-

mir ocho horas diarias, es eviden |

te que la tercera parte de nuestra
existencia transcurre en el lecho,
mientras nuestra cuerpo se entrega

al proceso del crecimiento al de re. |

paracién de las energias gastadas.
Si las condiciones en que dormi-
mos estdan libres, en lo posible, de
toda molestia o irritacién exterior,
el tiempo asi empleado habrji sido
mas provechoso. Puede resultar im
posible interrumpir el ladrido de
un perro o la serenata de un gato
en el tejado, pero podemos apren-
der a hacer una cama comoda, que
no se deshaga, que no Se arru-
gue, y que permite que tanto los
hombros con los pies, estan bien
cubiertos. y

El hacer la cama rapidamente y
bien, con orden y sin confusién ni
movimientos innecesarios, es una
tarea que requiere practica, pero
que una vez obtenida de gran sa-
tisfaccién, tanto mental como fi-
sica. L.0s principales objetivos al
haceér una cama son:

19—Procurar comodidad.

WMantener la sabana inferior ¥
las frasadas en su lugar.

Be—Proteger el colchén y la ro-

- pa de manchas innecesarias.

40 _Dar a la cama un aspecto
atrayente y ordenado después de
hecha.

§59—Cuando se ha llegado a ser
un experto en esta materia, se pue
de ahorrar tiempo y energias, ha-
ciendo primero un lado de la ca-
ma y después el otro.

PROCEDIMIENTO PARA
HACER UNA CAMA

I»—Colocar una silla al lado de
una ventana, si es posible g la luz
del sol.

29—Sacar toda la ropa de la ca-
ma,

39—Retirar las amohadas y colo-
carlas sobre el asiento de la silla.

49_Sacar las frazadas una a una,
doblarlas para evitar gue toquep
el suelo y colocarlas en el respaldo
de 13 silla.

49 Sacar las frazadas una 2
una, doblarlas para evitar que to-
quen el suelo y colocarlas en el res
paldo de la silla.

59—Sacar las sdbanas, doblar-
las si se les ya a usar nuevamen
te y colocarlas en el respaldo de
la silla.

6%—Sacar el cublre colchdén, ¥
colocarlo en el respalde de la
silla.

79—Dar vuelta al colchén de la-

do al lado, co de extremo a ex-
tremo, para distribuir el des-
gaste ¥y el peso. (Este pro-
cedimiento debe repetirse ung vez
por semana a lo menos). g
89—~Colocar nuevamente el cu-
bre-colchén.
ge—Colocar la sibana inferior de
acuerdo con los siguientes requisi
tos: a) el revés hacia abajo,b) el
doble del medio debe quedar al
centro de la cama, ¢) debe haber
suficietne género en la cabecera
para cubrirla ampliamente.
109—Doblar cuidadosamente 1la
sabana en la cabecera, en forma
de un sobre, o gran &ngulo cua-
drado para mayor seguridad; do-
blar la sébana en los pies de la
cama y meter la esquina prolija-
mente; por iltimo, estirar la sa-
bana, metiédola en ambos costa-
dos.

11.—Colocar la sibana de en-
cima en la siguiente forma: a) el
revés hacia arriba, dejando el do-
bladillo mas ancho en la cabecera,
b) doblez del centro, en el medio
de la cama, c¢) dejar un trecho
suficiente en la cabecera para do-
blar sobre las frazadas, dejando el
largo suficiente pard doblar ¥
meter a los pies de la cama.

12.—Meter la sabana, suficien-
temente a los pies de la cama. y
doblar las esquinas.

139— Colocar las frazadas,
una a una, en forma tal, que
su orilla superior quede un po-
co mas arriba del punto hasta el
cual llegan las almohadas. Las
frazadas deben ser suficiente-
mente largas, para cubrir bien los
hombros ¥y al mismo tiem-
po, doblar suficientemente a los
pies. Si no tuvieran el porte ne-
cegsario para ello, colocar la fra-
zada de abajo, a la altura nece-
saria en la cabecera y la de enci-
ma cinco pulgadas més abajo, pa-
ra poder doblar suficientemente a
los pies.

14.—Doblar las sdbanas de en-
cima sobre las frazadas.
15—Colocar la colcha de acuer-
do con el gusto personal.
16.—Colocar las almohadas bien
extendidas sobre la cama.
17.—Cubrir las almohadas con
la colchar v doblar ésta bajo las
mismas. Pasar las manos bajo la
orilla de las almohadas para meter
debajo el doblez de la colcha.
(Tomado del folleto “La Higie-
ne del Hogar")
Divulgaciones del Departamento
De Educacion Sanitaria
Honduras

JULIO DEL VALLE G.
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Cartago, Costa Rica

Los trabajos mds artisticos y mejor
acabados de Costa Rica

r 550 varas al Este Estacion Ferrocarril

Que la engorda rapida y econd-
mica del cerdo depende del cstado
do salud del animal, de su edad,
de la castracién, del rcposo en gue
se le fenga y, sobre todo, ce la
alimentacion que se le de?

Que es muy recomendable €n el
engorde de los cerdos, substituir
uno de los alimentos que se les
daba por otro mas substanciosc,
para que, a medida que disminuya
su apetito, lo que ocurre duranie
la engorda, el nuevo alimento re-
sulte eficiente para el fin desea-
do?

Que se puede obtener gratuita-
mente un folleto que contiene todo
io que se ha publicado en esta sec
cibn con solo escribir una carta al
departamento de Informacién de
la Comnisiéon contra la Fiebre Afto-
5a, calle 53 de febrero, N° 73 Mé-
xico D, F.

Que cuando el engorde del cer-

Como hombre de campo sepa usted

do se haga a base de un alimento

especizl, se le servird al principio
crudo ¥ diluido en agua, luego li-
gerameénte cocido v finalmente he
le pondrd un poco de sal comnn,
en cuanfo a la bebida, se comenza-
ra por agua pura, y progresivamen
te se le ira dando un caldo cada
vez mds espeéso, mediante la adi-
cion de determinada ssubstancias
o tortas de granos oleaginosos?

Que es imposible la obtencién de
un cierto namero de huevos cen
céscara sucia, lo que constituye un
problema, pues no pueden enviarse
al mercado en tales condiciones, ni
se pueden lavar con agua porgue
el lavado perjudica su calidad, so-
bre todo si han de almacenarse?

Que la vacuna contra la ficbre
aftosa protege a los ganados con-
tra la infeccién y que, la vacuna-
cién la hace gratuitamente el per-
sonal de la Comisién contra la Fie-
bre Aftosa?

(Osmoterapia o curacion por los olores

Todos los perfumes, esencias ¥
demas olores ejercen una sutilisi-
ma influencia en el organismo hu-
mano.

Hay un sianimeéro de inhalacio-
nes anestésicas, calmantes, narcé-
ticas, embriagadoras y alucinantes;
a estas ltimas pertenecen lag lla-
madas “drogas heroicas” como al
canfor, cocaina, morfina, etc., que
producen en el sér humano la mas
detestable condicion de miseria ¥
sufrimiento. En cambio, hay otra
clase de #ahalaciones que se em
plean como medicina para los bron
guios, pulmones y demdas oOrganos
de la respiracién, pues al aspirar
sus vaporés parece que se despe-
jan todos los conductos respirato-
rios v el enfermo se siente maés
aliviado.

Entre las sustancias medicinales
usadas para aspirar y que produ
cen gran bienestar se pueden con
tar los perfumes y las esencias, q'
tiaaen la particularidad de ser es-
timulantes o excitantes.

Los perfumes activan nuestra va
liosa fuerza curativa para comba-
tir nuestras dolencias fisicas; pe-

Solamente hay una cosa mas a-
gradable que meterse en la cama
por la noche, y es, quedarse en la
cama por Ia manana.

A cada dia, por friste, o alegre,
o lleno de cambios desconcertantes
que haya sido, le damos fin me-
tiéndonos en la cama. Cuantas ve-
ces pienso en esto, me pregunta
como es posible que no sean todos
ellos jornada gozosa hacia la di-

cha que nos aguarda: la dulce
posicién horizontal. Fuera esa di-
cha que nos aguarda: la dulce po
sicién horizontal. Fuera dicha me-
nog frecuente —y por lo tanto mas
estimada en lo que vale—, nos pa
receria, con toda seguridad, pla-
cer de dioses; recompensa muy su
perior a los merecimientos del me
jor de los hombres.

1.—La delicia de acostarse

Entremos™en el paraiso; ahue-
quemos las almohadas para colo-
car la cabeza con la inclinacién
conveniente, al tendernos de cos
tado, con un libro en la mano. U-
na claridad atenuada, bafiando la
pagina en suave resplandor, la ha-
ce sobresalir entre la sombra cir-
cundante, lo mismo que una ac-:
cion generosa entre las cotidianas
pequeneces y egoismos de la vida.
Usted se dispone a leer; y ojala
sea una novela de aquellas que de
leitan y emocionan, sin necesidad
de que nos devanemos los sesos
para entenderlas, Si, una novela;
nada de poesia, historia, ensayos,
viajes ni biografias. Esas son lec-
turas estimulantes, propias para
las horas de la vigilia activa; lec-
turas que parecen encendernos
en el cerebro centenares de inquie
tas lucecillas. La novela, en cam-
bio, despertando nuestra atencién
apenas lo preciso, nos llevara de
pagina en pagina, perezosamente,
regalandonos con interesantes a-

venturas para gozar de las cuales

-1 Bomba Distribuidora Ltda.

Medida

-

Telefono 1809

Atendida por su duefo

Seguridad y buena atencién

de pureza inigualable.

Propietario

CARLOS SANCHEZ

legitima

no sera menester gue nos someta
mos a la molestia de reflexionar.
Dejemos que el libro nos entreten
ga, pero no consintamos en ningan

TALLER |

MECANICO

de Alvaro Alvarado

m—

Soldadura Eléctrica y
Autégena — Torno —
Arafias — Faroleg
Verjas de hierro
_,_
Coloniales
CEPILLADORA PARA
METALES

500 varas al Norte de la
Panaderia Musmanni

TELEFONO 6006

caso que Nos apasione; no convie-
ne espantar al suefio, asustadiza
ave nocturna, que volando en cir-
culos cada vez mas bajos, se cier-
ne ya sobre nosotros, y nos roza la
frente con sus alas, y nos afloja
las manos hasta que el libro se in
clina y quiere escaparsenos de
ellas. [No contrariemos a la natura
leza! Ha llegado la hora de soltar
ese libro y de apagar la luz. En la
oscuridad, la cama es estanque de
agua tibia en el cual nos sumergi-
mos sintiendo la caricia de mualti-
ple abrazo; abandonandonos a la
mansa corriente del suefo, que
serpenteando entre orillas encan-
tadas, nos lleva hacia regiones q'
nunca veran los ojos de quienes
permanecen despiertos.

II.—El placer de no levantarse

Dificil sera que pueda decirse
algo nuevo sobre este tema, con
todo y ser inagotable. Nos senti-
mos, sin embargo, obligados a en-
grosar con el arroyuelo de nues-
tras reflexiones el torrente de elo-
gios tributados a este goce inefa-
ble. Nuestro punto de vista es el
siguiente: Una vez metidos en la
cama, ;para qué salir de ella? Ver
dad es ésta que se ofrece, con me
ridiana claridad, a todo ser racio
nal que se halle entre las sabanas.
Y sin embargo, pocos, muy pocos
son los que permanecen en el ti-
bio nido (donde, si asi lo quere-
mos, pueden tratarse multiples ne-
gocios con gran economia de traba
jo ¥ no menor ahorro de moles-
tias) y muchos los que lo abando-
nan, para lanzarse, jincautos!, a
la lucha y a la frialdad del mun
do que acecha mas alla de la ca-
ma.

“Mira a la hormiga, haragan”,
tal vez digan ésos, “estudia sus
costumbres y aprende a ser pru-
dente”. jAh! Pero es que la cama
de la hormiga es un potro si se.la
compara con la del hombre. Por
lo tanto, nada tiene de sorpren:
dente que la hormiga se levante
con el alba. No se ha hecho para
ella el voluptuoso transito del
mundo del sueno a _ese otro mun-
do de molicie que ofrecen ¢l col-
chén elastico y las sabanas blan-
cas, mas acariciadoras que los mis
mos parpados cuando se cierran
dulcemente sobre los ojos ya casi
dormidos. Ni tampoco se hizo.para
las hormigas la vivificante taza de
café que dispersa la niebla dormi
lona del cerebro; ni el blanco pe-
riédico, oloroso a tinta fresca, que
aguarda sumisamente que lo des
pleguemos para tender ante noso-
tros su panorama de noticias; ni el

NO HAY COMO LA CAMA!

dorosamente rescatados bajo el so-
bre, que podemos rasgar... si que
remos y cuando queramaos.

Ahora, mientras saboreamos el
desayuno, sentados en este trono
de la dicha, podemos pasar revista
a todas las cosas buenas que el
hombre ha hecho en la cama. En
ella escribi6 Milton gran parte de
su Parafso Perdido, y festejaron
Dido y sus cortesanos a Eneas y
los guerreros que lo acompafiaban
escuchando sin cansarse el lestime
ro relato de sus viajes; muellemen
te reclinados en sus lechos, mira
ban emperadores y tiranos danzar
a sus bailarinas; en la cama prac-
ticé sir John Suckling, hasta per
feccionarlo, el juego de naipes con
que se ganaba la vida; y estudié
matematicas Hobbes, dibujando fi
guras en las sdbanas; ¥ planearon
victorias o dieron 6rdenes de ata-
que muchos ilustres generales; y
despacharon con sus ministros o
decidieron graves negocios de es-
tado los reyes de Francia. ;Dén-
de, si no fue en la cama, sabored
lady Mary Wortley Montague los
versos de los poetas; ¥ oy6 més
de un primer ministro la noticia

de una victoria para enterarlo. de
la cual interrumpian su suefio? Sa
muel Pepys, el autor del célebre
Diario, se complacia en levantarse
tarde; Samuel Johnsin se pasé la
vida durmiendo hasta las doce del
dia, cuando no hasta las dos de la
tarde; haciendo todas las noches
firme propésito de levantarse a las
ocho al dia siguiente, no cumplién
dolo nunca y predicindole a la ju
ventud que nunca haria cosa de
provecho el hombre a gquien se le
pegasen las sibanas al cuerpo. Pa
ra concluir, son tantos los benefi-
cios que la humanidad le debe a
la cama que todas las ohras de
una mafiana serian pocas para em
pezar a recordarlos siquiera.

montén de cartas de mensajes, pu

Madrecitas os interesa este mensaje
Para los trajes y vestidos de sus nifias

BAZAR

Situado 50 Sur de Autof
Donde se les atenderi con la

..

VISITE

If
ro, a la vez, actian directama
sobre nuestra psiquis, ejerci
na verdadera “curag del alma”_ p
que bien sabemos que todas D;
tras dolencias son consecuencia 4. |
nuestros malos peasamientos, di; {
miedo, la duda o el pesimismg_ |

Cuando estamos aniquiladog 'mé, J
las diarias preocupaciones y o ]
res, lo que nos calma es la Vista%
una hermosa obra de arte o el'ef“
cuchar una agradable, suave y m
gre misica; pero ademés nos gy
timos reconfortados si se nog k
curre aspirar algin rico pertmgf
porgue este tiene una mégicg in.
fluencia que desaloja de nuesty
mente toda idea pesimisty ¥ no
hace cambiar nuestros pensamien.
tos y malos hébitos de pensar jg.
culcando el optimismo ¥ alegﬁ.
a nuestro ser.

Esta curacién por los e
es una nueva terapéutica que g |
un futuro cercano se adicionarg 3 §
la medicina actual. \

Valparaiso, setiembre 20 de 1959,

Maria Andrade de Amaral,
Casilla 5057, Correo 4. .
Valparaiso, Chile.
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FABRICA DE PRODUC.
TOS DE HULE Y LATEX

MARIO ARCE C.
Teléfono 1243

75 varas este Teatro Libang |
Ofrece a2 Ud. al por mayoer y
detalle:

Amortiguadores de hule para ma-
guinaria y automdoviles, -
Puniag de hule para muebles de
metal en varios tamafos,
Llaunias para juguetes varios tama-
1108,
Llantas para triciclos varios tama.
nos.
Puiios para velocipedos varios ta-
manos.
Tacos para muletas, punios ¥ peda-
les para motocicletas.. :
Pui:os y pedales para bicicletas.
Chupones para biberén de latex 2 ¥
tamarios.
Paletas mata moscas con aro de ‘
& d

A

'
.

hule, bombas o globos de lalex
en varios tamaiios.

Boletin Inf 01'matifd’
de “Defensa
Nacional”

Sefiores patentados
Sus refrescos y cerveza, solici-
telos al teléfono

Traube 1363 y 2096

TAXIS VARGAS
MALAVASSI
— 7164 —

Compre en las casas que
anunciamos

B

Suscribase y anuncie en DE-
FENSA NACIONAL un perio

dico sin color politico, diferen-

iAtencion! ‘

TALLER MECANICO!

DE ARISTIDES FLORES |}

Situado 350 vs. Norte de la Botica Oriental
Teléfono 5980 |
SOLDADURA ELECTRICA Y AUTOGENA §4

ESPECIALIDAD EN TRABAJOS DE TORNO,
CEPILLADORA

MARGARITA

sk Paseo de los Estudiantes
or atencion
MARGARITA DE CHACON

te a todos. Lucha por la cultura |

y la moral de Costa Rica. 3
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de su propietaria,





