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EL ESTRONCIO 90 AMENAZA A LA HUMANIDAD 
Desalienta en verdad observa; la I El agua radi. ·oacUva la tomamos to 

insólita apalia at.J.te los graves da- dos. SI como resultado de las ex 
ños que a la salud y a la especie perimenuclo..les nucleares awneD­
humana vienen ocasionando ya los la la radioacti';idad, todos resulta­
experimentos nucleares. El bombre rrps afec18dos. 

D~tor y Administrador: JOSE FDO. BARRIENTOS ~ODRlGUEZ 

en. su afá.n diario para la satisfac- El peligro aparentemente no es­
cióo de sus azrpiciones personales, tá presente, porque nuestros senti­
pasa por alto el terrible peligro q' dos fisicos, no están capacitados pa 
ya pende sobre su cabeza. Nada ra medir estas radiaciones peli­
hace por prevenirse contra sus e- grasas que da a dla awnentan por 
tectos. Tal vez piense que es muy el ESTRONCIO 90, desprendido de 
prematuro preocuparse por ello. las explosiones de los experimeo -

SAN JOSE. COSTA RICA, AMERlCA CENTRAL 
Prefiere ignorarlo cómodamente tos de hace diez años, que recién 

para l,.1.0 sacrificar su rutina de ac- ha empez.ado su desplaz.amiento de 
tividades diarias, sumida su men- la alta atmósfera a la superficie te 
te en la idea de cómo ganar más rrestre. 

Apartado 909 PATROCINADO POR EL COMERCIO DEMOCRATICO DE COSTA RICA No. 440 

MADRE 
Dedicado a los 1liños de mi Patria 

MADRE ... dulce y pi. Que por 
el mundo vas regando amane­
ces con la canción de tu pala' 
bra hecha alma p sembrando 
las flores del camino con solo 
la música de tu piadosa mirada. 

MADRE. . . vaso de amOr donde 
se fermenta el vino sacro,:;an' 
to de las blancas intenciones 
guiándonos hacia Dios. 

~IADRE ... canción Que se expan 
de a través de los siglos y se 
graba en -el cáliz de las flores 
en la fronda de los árboles en 
el murmullo de las fuentes en 
en la gota de agua que besa 
la3 corolas vfrgenes que se a· 
bren al despertar la aurora. 

MADRE ... a la Invicta batiendo 
alturas, tejes mensajes en el 
rodiUo azul de las mañanas. 

~IADRE ... oraclón Que brota dul 
cernen te de tus labios para pe 
dir y perdonar a sus hijos, por. 
que en ellos siempre ve los 
misterios de Dios hechos pala' 
bras. 

s uaviza mis yacturas y orienta 
a los hombres a comprender 
la moral que construye y la ar 
monra p la paz en que deben 
vivir los pueblos ... 

MADRE. .. hecha para el saerl· 
ficio ; para humildad; para la 
bondad para entender el canto 
y el dolor de la vida. 

MADRE... ante tó férrea vo­
luntad se quiebran las dificul 
tades; ante tu fuerza moral se 
estrellan los ciclones de las pa 
siones sorrendas y por tu mi, 
rada llena de bondad, vuelve 
la ca1ma y reina nuevamente 
la Paz. 

SOLO VOS ~IADRE: tenéis el 
don de la piedad. la majestad 
del verbo Que endulza y la 
blancura de la carld~d. 

Trilogía que forman la justl 
cia divina para que corra de tu 
espíritu en el "perdánalos Se· 
ñor, porque no saben lo que 
hacen". 

)'1ADRE .. . ánfora de mi.~ pensa Porque asf como tienes de 
mientas; oráculo de mi fe; brú SANTA, también tienes la pie 
jula de mi dda, apoyo de mis dad del Nazareno. 
ansias por superar mI condi·1 
ción de constante soñador. .lJanuel J. González 

MADRE . . música divin' que Chalatenango, ~eptiembre de 1959 

En la lucha por la paz del mundo 
Es deber de todo hombre honra- denas de su opresión y como can­

do colaborar y .esforzarse para que secuenCla luchar, quedando asi de­
exista P&Z ~n el mundo, que cada secha la idea de paz. En el se­
día que pasa se ve amenazado por gundo caso, también luC'har, por un 
la idea de una 3Q. Guerra Mundial. talso concepto naturalmente, pero 
La era at6mica junto con su pm­
¡reso, no sJota traldo también la fa 
bricnción de nuevos I!lo?menlos bé­
licos, que si bien técnica y militar­
mente significan un adelanto, y u­
na seguridad extroordinaria, social 
y moralmente significan una inse­
gundad y un atraso notablemente 
inigualable. 

POI' otra parte sabemos que por 
detrás del cs;>iritu destructivo de 
qUienes los co~truyen o hacen cons 
truir, hay algo mucho mA5: curio-
6(' y avergom:ante: La Ignor.ancia. 
Toda sestas causas sumadas a otras 
tantas de menor, igual o mayor im 
portanc.ia, son l¡s que inciden una 
11 otra \Posición ¡Alra q'.lt! no exis­
ta paz ,ntre los hombres. El des­
nivel ed>oomico cstablf!cdiO a cau­
sa de la explotacwn que los im­
perios ejercen sobre los put:,blos in 
defensos, junto a uno u otro de 
dos -caminos de "Patria" que se 1~ 
defensos, junto a urt falso concepto 
de "Patria" que se le inculca, cón­
duce a esos pueblos a uno u otro 
ele dos caminos, erróneos en su to 
talidad. El primero: romper las ca 

luchar, sin darse cuenta que se des 
truyen a si mismo!. dcft:mdit:n10 a 
quines los explotan. Por esas razo­
nes es que no sc puede lograr la 
verdadera paz y si actualmente pa 
rece haberla, consideramos que no 
la hay, ya que ne se pucde llamar 
paz, ni al sometimiento, ni a la 
"Paz del Miedo", ni a los pueblos 
atemorizados. Porque mientras la 
ciencia se autilizada como instru­
mento de destrucción y el idealis­
mo. como un comerciQ, la socie­

.dad no podrá cubrir esa necesidad 
que moralmente necesita: la paz". 
Luchamos, pues, enérgicamente por 
este prinCipiO, pero dignamente y 
con suprema lealtad, para no ha­
('el' del futuro un caos de destruc­
ción, sino una digna sociedad. ba­
~ada en los principios de igualdati 
y de justicia y especi~lmente de 
ese don maravilloso de los hom­
bres: "La paz" sin oh'jaar jamás 
que el ideal de paz es el único do­
cumento de hombres que podemos 
presentar ante nosotros mismos. 

Ernesto Raúl Montserrat 

La Torre Eifel cumple 70 años de construíd·a· 

, 
MI MAESTRO 

dinero a costa de la tranquilidad, Si en este momento las l.uc1one! 
de los demás, o cómo obtener esta decidieran suspender sus pruebas, 
noche algún placer, para sacarle a no POr esto se evitarla la precIpI­
la vida la mayor cantidad de ju- tación del ESTRONCIO 90 acumu 
go, puesto qUe siendo tan corta. lado en la estratosfera, y como 
hay que vivirla intensamente. Si, consecuencia de ello, tampoco se 
prefiere ignorar la pavorosa ame- evitarlan sus funestos resultados pa 

Por Gilberto González Contreras 

Yo he \'isto a mi maest.ro ya 
viejQ, achacoso y un tanto cega. 
tón. Recuerdo cuando en la escue 
la de varones de mi pueblo era 
el director. Era un apuesto galán 
que nos hacía t l'abajar porque de­
cfa Que era_preciso que aprendié­
ramos 10 suficiente para defender 
nos de las dUicultades de la vida. 
Entonces tenIa sus ojo.:; negros, 
de- mirar alegre, completamente 
buenos. Hoy me encontró y no 
me vio. Yo le dije adiós pero me 
contestó vacilante, inseguro, por­
que no me conoció. ~o supo Que 
soy aquel chico insoportable que 
5:3caba muchas veces de la clase. 

¡Si yo pudiera proteger a mI 
maestro! ¡Si 10 pudiera llevar por 
las calles sirviéndole de guía! 
¿~o saben ustede~ que todos 

los sacrificios que hagamos no !=;e 
:-án suficientes para recompensar 
~o que nuestros maestro~ hicieron 
por no.sotro~? !Ah, y que doloro 
~n es no poder ayudarles cuando 
("Uos ya viejos, achacosos, no po· 

demos darles la mano! 
Mi maestro era mejor que mi 

padre. El hizo muc:ho porque yo 
no fuera un ignorante. Mi padre 
no podla. Era analfabet o y no po 
dJa enseñarme nada. Pero mi 
maestro sr. El me quitó muchos 
efectos. 

Pero los maestros no encuen· 
tran en sus alumnos ni siquiera 
un razgo de gratitud. Todos sO' 
mos .indiferentes. Alguno,:; igno­
ran que él fue nuestro mejor 
conductor y que en la vIda no ho? 
mos tenido otro que se interese 
por nosotros. 

-'fientras vivamos, por nuestra 
competencia en el trabajo, por 
nue:;tra conducta de hombres bue 
mos comprender que es por ellos 
que es por ello,:; que nue!itro de~ 
tino ~e forjó en la educación que 
nos dieron. 

¡Ellos nos hicio?ron hombres! 
Ellos, solo et:os! 

EL S,ILVADOR 

naza. ea la salud de la natalidad. 
Si, cómodamente, prefiere igno- Todos estamos amenazados. No 

rar el peligro. y no se detie:le a re nos hagamos cómplices de este cri 
Uexionar que cuando se dedica a rr¡en colectivo 1 Elevemos nuestras 
poner remedio será DEMASIADO voces de protesta antes nuestros 
TARDE. Entonces, toda tr.~dida pro gobiernos para que, primeramente 
filictica será inútil. Inútiles serán se suspendan las pruebas nuclea­
todos los esfuerzos para salvar a res. En segundo término, que no 
sus seres queridos. La AMENAZA se oculten los casos de enferme­
evanzará implacablemente como in 
menso rodillo que lo arrasará todo. 

Si una voz se levanta para se­
,ñalal' el hecho de que el incremen­
to de la readioactividad en la at­
mósfera está ya produciendo l.Jaci ­
mientas anormales, enfermedades 
de los huesos, del sistema circula­
torio y del corazón, esa voz es a­
callada o se le tilda de alarmista. 

Pero si espanta la apatía del ca 
mún del a gente, más desesperan­
te es la actitud de los médicos, 
quienes en sus manos tienen la ob 
servación y estudio directo de los za que día con dia nos cae del de 
casos. Son los que primerarr.,ente se lo. No corrlO una bendición sino 
percatan del aumento de estas per Como una maldiciÓl.."l provocada por 
turbaciOt.'les orgánicas, sin embargo, cienUIicos criminales. 

"Creo en el hombre, el creador del 
nada hacen y criminalmente guar Toda medida que no se tome 
dan silencio. Todo 10 ocultan en hoy, mañana será inútil. Descon­
una cortina de inconciencia aterra- soladoramente inútil. No habrá ex 
dora. cepciones para nadie. Todos somos 

mito y de los ~ " suenos 
Creen tal vez qUe ellos están a afectados! 

salvo. Grave error. La atmósfera 
la respiramos todos. Los alimentos 
contaminados los tomamos todos. 

Raúl López Coutiño. Esta poeta, nacida Nuria Balcells, 
abrió los oios Cn Barcclona en 1925. 
Contaba escasos mesés cuando s~ 

trasladó C().l sUs padres ·a Madrid 
y a11l vivió hasta el tinal de la 
guerra civil española. Dotada de 
rara intuición arUstica, estudió gul 
larra en el Conservatorio de: Paris, 
convertida en gran intérprete del 
íntimo y desgarrador instrumento, 
la joven Nuria dio conciertos eo 
las grandes capitales de Europa y, 
más tarde, Cuba y 'México. Arras­
trada pOr el vendaval de la gue­
rra, Nuria se instaló en la tierra 
de Juárez. 

Casada CQ1. el Dr. Carlos Parés, 
madre de dos niñas, abandonó s,u 
carrera musical "cuyo continuo tIa 
segar, dice, mal se aviene a la vi­
da ,hogareña". Calló la guitarra 
'pero su ' alma no permaneció mu­
da mucho tiempo; en la intimidad 
de su rico universo brotó la flor 
sonora de la poesia; hubo como u­
na timidez en su voz primera: (1 ¿A 
quién diré mi cantar?" se titul~ .. 
ba su libro inicial. 

Poco a poco, su voz ganaba fuer 
za e inte.Jsidad. La sencilla violeta 
de. su alma adquiria nuevas herma 
&Uras y se abria en esplendoroso 
clavel reventón. 

pueblo" y, a través del pueblo, un 
eco de la voz de Dios, los poetas 
jóvenes tienen que llenar el dolo-

De El Iris, Montevideo, Uruguay 

roso vado dejado pOr los viejos, 
los muertos y los mudos. Unlca­
mente se puede alca.'lZ8r esta alU­
sima cima por la afirmación, por 
la fe, pOr la rotundidad, lanzando 

E,L SACRIFICIO 
Por !llanuel de Jesús Molía 

la raíz al viento, como dice Nuria, Es todo acto de bondad, de amor, 
pulmones y entrañas, corazón y ce de abnegación¡ es una ley natural 
rebro, hurrrmidad y espiritu. Esta de la vida; el alma se sublima y l4Il 
es la ambición, sin renunciar a n8- espiritu asciende cada vez más 
da, antes bien, incrementao.ldo lo para purificarse de los egoísmos 
recibido: y ambiciones y poder hacer el bien 

"Aquf estoy, aqui estamos a los demás o llevar a cabo una 
,con nuestra herencia en alto .. . JI obra de grandes proyecciones. 

excl~ma esta joven poeta, joven ¿Queréis ser felices? Sacrificao!:. 
madre y joven mujer que quieré : ¿Queréis rebosar de consuelo y te. 
unir, crecer su voz con la de la ner una vida dichosa e incompara. 
nucva generación de poetas espa- ble? Sed apóstoles, renunciad al 
ñole!>: BIas de Otero, Angela Fi- honor vano de los puestos, buscad 
guera, Victoriano Crémer, Gabriel a Dios en vuestros trabajos sacrifi 
Celaya y mu-:hos, muchos mAs. caos no asistiendo a actos que ra­

Desde Mépico, en u.'la majestuo- yan en 10 grave e inmoral; sed ge 
sa parAbola de música y luz, pero nerosos con los pobres dándoles li­
de sangre y voluntad también, Nu mosnas, visitando a los enfermo~: 
ria afirma en su Credo una filo- subid a las buhardillas y sentiréis 
sofía de acción: "Ceeo en el hom las miserias en que viven. Ese es 
bre, el creador del mito y de los el camino de la felicidad y ese mis 
sueños... creo en el hompre del mo es el de la fecundidad en la la­
zurrón y el báculo, en la huida va bol' del apostolado. Si quisieréis 
liente y en el éxodo. Ahora y en hacer grandes cosas de la gloria 

sino el trabajo oculto y sacrificado. 
El rico y el pobre, el rey y' el va­

sallo, más el primero que el ~egun 
do. Los ricos son unos esclavos riel 
protocolo, de sus gobiernos, de la 
opinión. Los que están abajo excla 
m'!r.: ;Q~¡~ felice¡! Los que están 
arrIba, d' ('E'n: ¡Cuánto sufren! 

Todos hemos de sacrificarnos, u­
nos queriendo, otros a la fuerza. El 
misionero que V3 a las selvas a can 
vertir a los salvajes en cristianos 
en gentes de bien; el proletariado 
que vive las peores miserias, et~. 

la hora de las confrontaciones; de Dios no busquéis los provechos, 
"Muertos nuestros Lorca y Ma- creo". ni las altas direcciones, ni la fama 

chado primero y lue,¡o Salinas y 

La diferencia entre el virtuoso 
y el pecador no está en que aquél 
padece, y éste goza, sino en que 
aquél busca el sacrificio y éste e l 
placer; pero los dos encuentran 
el dolor, el vicioso más que el va­
rón justo. El virtuoso halla en el 
dolor sufrido por Dios la fuente de 
la felicidad, mientras que el peca­
dor halla en el placer un hastío 
que no se sacia con nada, una In­

quietud que con nada sociega. 

Juan Ramón; ya muy viejo León 
Felipe y callada la voz de Alberti. 

~::.' q~i~e~U~~irt:;!~~ah~~:: g~~~~~ ~ O 1" fe re n c 1" a 
verdad que "el poeta es la voz del j 

De Constancio C. Vigil 
Debemos tener fe en que pode 

mas influir en los gobiernos, nc 
decimos creer, pOrque no es lo 

Quienes buscan la felicidad en mismo. ¿Qué diferencia hay en' 
no trabajar son los que más Sl' Il'e creer y tener fe? 

entre creer Y' tener fé 
1<:> prueba miles de personas que 
en actitud expectante, esperaban 
la realización de tal hazai1a. 

PAR1S, octubre 2.- La torre tor capitalino. 
Eiffel cumple 70 años. Construi- Los artistas S2 desataron en la' 
da como una estructura temporal mentaciones diciendo que ' arrui' 
para la exposición de París el naTÍa el paisaje. Los científicos 
1890, la torre habrá recibido est' addrtieron que cualquier estruC· 
año en total 35 millones de \'isi tura mayor de 228 metro.3 :o;e ven 

al.mrren y más se enf~rman. r.lle I Para e\'itar disgraciones inúti· 
ntablemente caen en las espesa:' le~ y a fin de que Uds., compren 
redes de las manfas y de los \'1' dan de una manera práctica esa 
cio~. I diferencia, les diremos lo sigulen 

Cuando un enjambre de abeja::-. te: En Estados Unidos un fama 
llena de miel' la colmena en vez I so equilibrista de gran actuación 
de renunciar a la actividad y vi, I pn compañías circenses, hizo un 
yir en la holganza abandona esa f 2nuncio sin precedentes hasta a· 
columna y forma otra. I que! momento, expresó que era 

El cable estaba ya tendido so 
ore la rugiente cascada y -el equi· 
librista carretilla en mano inicié 
!':u recorrido caminando por enci 
ma del cable; primero lentamen 
te, y de:o;pués a pa:;o normal. has­
ta J1egar al otro lado, allí lo re 
cibi6 una delirante aclamaciórr de 
la muchedumbre. para reafirmar 
~u a~e\'eración tomó la carretilla 
C'tra vez y cruzó de nue\'o haciJ 
el lugar de donde había salido: 
aun no había llegado ya se oían 
los aplausos de todos los concu. 
rrentes que maravillados y con 
(-xpresión de asombro ex'teriori· 
zaban así !=tu satisfacción. 

con varias de las principales emi' 
s0r:.as del pals, y dijo: Señoras y 
Senores. Uds., todos los presen' 
tes han sido testigos de que he 
cru~ado el río en la fOl'ma pro. 
metIda y les pregunto: ¿Si tomo 
de nue\'o la carretilla en mis ma. 
no:; y m~ tli.~!longo a cruzar dI:: 
l:uevQ lo poc;h'': hacer? ¿ ljds .. 
creen qut;;> pt:>r1ré p:~al' sin caer? 
Los que estimel: y ('rean firme. 
mente (!ue puedo h.cerlo que le­
vanten la mano. D2 inmediato y 
como tocada por un resorte eléc­
trico h muchedumbre entw;ias. 
mada le\'antaba las manos. Aun 
estaban las mbma,;:: en el aire, 
cuando el equilibrista dijo: "Yd 
que e.3táo tOfI'H convencidos in' 
vito a uno d~ l"ds., a subir a la 
carretilh y yo lJ pasaré al otro 
Jado ... " 

tan tes. dría a tierra. 

e . da ricial Pero la torre triunfante sobre 
uando fue maugura o f . f e el 

tnente el 31 de marzo de 1889, era 11a .gr~vedad y IO~ ~r ~~co~e ~a ex 
la estructura más alta del mundo. prmclpal aconteclmle o . 

I · ·ó Pero la torre continúa siendo I poSICl n. . 
Un giante. Su altura de 300 me- Las 18.038 par~es de hIerro de 
tros sólo la superan el edificio la torre están umdas por 2.500,000 
Empire State de Xueva york y remaches. 
'lUla torre de televisión en Tokio. A causa de que se suponfa que 

Gustave Eifrel, famoso ingenie iba a ser una estructura tempo­
ro francés especialista en cons-· ral fue construida con el hierro 
truir puentes, comenzó a levantar má~ barato. pero ni siquiera una 
IU torre en 1887 por sobre las e- plancha o remache h a tenido que 

lI&gic¡,g protestas de un .gran see "ec cambiado. 

Las abejas proceden en este ca c.apaz de cruzar el };iágara en la 
~o con mayor acierto que los hom farte más peligrosa i) sea en el 
bres que miran el trabajo como horde de lUla cascada haciendo 
un mal. Ellas saben me.jOr dicho, PQuilibriO sobre un fino cable de 
la naturaleza sabe que la vida acero y que además lo haría con 
se m alogra si se' sale de las leye!=t una carretilla. 
natu rales. Y no hay ninguna más La noticia de ta' pro~z"l a rea 
inexorable que la exige el empleo !izarse fue in~enada en casi to­
de las energía3 para la salud fi- dos Id!; rotativo:;; del país, y e l 
sica y moral para la paz intima, tira que debía llevarse a cabo es· 
para la única felicidad posible. taban estacionadas en ·el lugar de 

Al saltar del ('able y poner pit: 
PIl tierra, ~e di:'igió de inmediato 
o; los micrófonos que conectaban 
can numerosos parlantes de amo 
bas márgene~ d-:~:1 río ;; también 

Ante esta pregunta el pÚblico 
quedó mudo y toda,;; :as manos 

Palia a la Pdg. DOS 
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, EDITORIAL INUNDACIONES ATOMICAS Siete veces siete habéis de pagarlo 

La hora del resurgimiento Las noticias que Uegan de Brasil, donde 20.000 peno ..... haD 
quedado .in hogar; de Bolivia, dODde han desbordado ríos que 
no lo habían hecho ,nUDca ; de Uruguay. donde la catástrofe de las 
actuales inundaciones implican 101 desconocidos efectOs de una 
desvutacióD bélica aplutante. Y de ArgeDtina. donde las már­
genes de los río. Paraná. Uruguay y De la Plata han Uegado a 
niveles insólitos, demuestran que los "secretos" ensayos atómico, 
registrados en esta parte del mundo ban causado sus diabólicos 
efectos, como anteaocurnera en el Pacífico, donde los pueblO& de 
aquella parte del globo le oponen terminantemente a que seme-­
jantes pruebas le repitan en la zona· 

Este fenómeno provocado anticipa 10 que será el estallido de 
hostilidades en caso de producine una guerra atómiCAt a la vez 
que demuestra que la voluntad de paz imperante en el mundo no 
es una simple..y oportunista ~n.jgna política,smo la evidencia 
primaria del espíritu de conservación de la eapecie. No hace mu.. 
cho ha llegado a Buenos Aires en la persona de un religioso, el tea­
timonio fehaciente de lo que fue H;"oshima. "La ciudad fue plan­
chada", ha expresado este testigo presencial. Tres o,ndu pulveri­
zaron prácticamente a cerca de 200.000 personas, borrando la 
ciudad del mapa. . 

Las pérdidas por estas inundaciones en esta parte de Améri· 
ca, inclusive el Sur de Chile, son como en el cas.o de U~Yt 
.encillamente aterradoras. Y en lo que Tespecta a la Argentina, 
el desastre a que asisten Jos pueblos litorales el conmovedoramen­
te catacllstico. 

El pueblo debe reaccionar y emplazar al gohierno a que 
impida esta" clase de atentados de lesa hwnanidad, rechaADdo 
"ayudas" que empiezan por significar .u propio exterminio. 

(De "El lri .... ) 

illceras gástricas por electricidad 

Está probado que la inconscien 
eia de los hijos aCOrta notablemen 
le la vida de los padres. Su igno­
rancia, su soberbia, .sus bajas pa 
siones, su ordinariez día a dia 
provoca disgustos a padres no­
bles y buenos Que. el único y gra 
ve 'error de que pueden ser acusa 
dOS es el de no haber sabido edu 
cal' a s us hijos. Estos parecen ven 
garse haciendo sufrir. De aM que 
haya hombres que para engañar­
!'ie a s I mismos busquen -en e l al 
cohol el desahogo de los su fri 
mientos q ue le ' provocan sus hi· 
jos con sus malacrianzas y sus ca 
racteres neróticos. Madres que an 
dan por toda la vecindad ver tien 
do lágrimas para la exterior iza 
ción de sus sufrimientos, que le 
producen sus malos hijos y los 
disgustos que a cada instante 
traen a sus vidas. Estas lágrimas 
vertidas por una Madre serán a 
su vez vertidas SIETE VECES 
SIETE por esos h ijos e hijas sin 
a lma o de alma negra que las lle 
nan de do lores y sufrimientos por 
<lue no saben valorizar el tesoro 
,!ue significa tener a la MADRE 
sobre la Tierra. Recién cuando 
la pierden luego de haberla sorne 

tido a terribles torturas morales 
ES EL LLORAR Y EL CRUII\ 
DE DIEl\TES. El\TONCES. re. 
cién entonces, pueden medir la in 
tensidad de su salvajismo, y talll 
bién el valor que significa una 
~1ADRE en esta Vida. L loran lue . 
go s u a r repentimiento por tOdos 
los rincones y el fantasma cruel 
de l r emordimiento las perSigue 
de día y de noche no dejándolos 
en paz un solo momento, porque 
de\.,e cobrar les una grande cuenta 
SIETE VECES S IETE!! 

Vosotras hijas maltgnas e hij OS 
desaprensivos que torturáis a 
vuestra Madre o que permiUs q' 
otros las tortu ren, pensad en la 
cuenta que deberáis pagar, sin es 
eapatoría algun a, en el m omento 
de su mu erte y que 03 provocarán 
a su vez cruelos torturas morales 
precisamente. desde el momento 
Que queráiS ser felices. Es q ue la 
hora de la sIega habrá llegado P' 
ra vosotros y recogeráis con cre­
ces lo que habréis sembrado : do­
lor y su fri m iento ter rible. 

Meditadla un momento y conai 
dedad vuestra actitud de hoy. 

Iris Gloria Obelar 

Conocen nuestros lectores las h alagüeñ as pers­
pectivas que se ofrecen en los m ercados extranje­
ros a nuestros productos. Eso nos viene a demos­
trar que la calidad de lo que producimos es exce­
lente y que si pusiéramos más cariño a es tas cosa s 
pronto veríamos resurgir muchas de nuestras indus­
trias y cultivos que h asta la hora presente se esta­
ban abandonando. A propósito d e esto deb emos 
insistir en que el país necesita a toda costa que se 
cultiven productos que no sean solamente bana­
nos y café. Ya la vieja teoría de que nues tro p a ís es 
biproductor d ebe desaparecer si queremos ma nte­
n ernos a flote y listos a cu a lquier tromba europea 
que nos quiera avasalla r. Orientémonos en e l sen­
tido d e producir muchos cultivos que son d e fácil 
exportación que crecen bien en nues tro su elo. 
También las industrias y que las hay muchas. d e­
b en incrementarse teniendo todo el apoyo d el go­
bierno y d e la s p ersona s que son visionaria s y a­
m a ntes de su patria. Por eso decimos que la hora 
d el resurgimiento es tá en nosotros y debemos em ­
p eña rnos en comprenderlo a sí. La úlcera gástrica es un mal mo 

deroQ. De la vida moderna por­
que en tiempos de la colonia no ha 
bia úlceras pero si colonia ( la de 
los españoles en Cartago). Sirve la 

medidor, que eso las bace gastar 
energia bárbaramente : a pesar de 
que dig:m que la energla es b:araU 
!o:ima. Ponen un ejemplo: una libra 
de frijoles se cocina en una hora 
con 110 voltios (que dicen los con­
tratos). Pero con 90 tardan dos ha 
ras y media. El infame medidor 
trabaja igual con 90 que con 110 
voltios. Es por esto que la nota se­
llama asl: "Ulceras Gástricas por 

MAXIMAS 
Charla interesante sobre colonias agrícolas 

Una de estas mañanas, brillao:l- pueden coOperar en esta gra."ldiosa úlcera para Que los boticarios ven 
tes por el sol de octubre, tuvimos obra. El gobierno lacilitando ara- dan calmantes: sin úlcera no hay 
la sorpresa de encontrarnos al dos, camiones y materiales para co calmantes. En tre los males moder­
gran amigo nuestro, don Carlos aT.enzar los trabajos y por otra nos que producen úlcera está la 
Raih. parte el banco o los bancos, dán- energia eléctrica. 

Después de estrecharnos las ma- dale ayuda a los colonos para que Ella en sí es incapaz de aguje-
nos de buenos amigos, y sabién- se sostengan mientras vienen las rearle las tripas al cristiano ulcc­
dolo conocedor en asuntos de agri- cosechas. Con el dinero Que den rado·: es el medidor de la luz. Un 
cultura y formación de colonias, 10 los bancos Se mO."ltará un aserra- aparatito cuadrado, encerrado en 
enfocamos sobre estos problemas. dero para cortar las maderas pa- un vidrio grueso que no sé porque 
y ~l, enca.1tado con toda su ama- ra hacer las primeras casas. De e- me hace pensar en un virus trc­
bilidad nos (ue contestando todas se dinero se tomará upa parte pa mendamente mortal y que por e~o 
nuestras preguntas. I ra la alimentación, medicinas, se- está encerrado tras grueso cristal. 

-Creo necesario que el señor millas y vestuario, y al recoger (Los más crueles generales japone­
Ministro de Agricultura, seleccio:' las cosechas que se pueden vender ses se escudaban tras gruesisimas 
ne cuando se van a formar coope- al Consejo Nacional de Producción gafas, he aqul algún parecido). 
rativas a personas Suficjo.1te pre- Se irán pagando por partes las deu El medidor de la luz causa úlce­
paradas en agricultura. La buena. das de los bancos. Estoy seguro q' ras porque no lo entendemos. Aun 
preparación de estas personas Ue I esos colonos al cumplir con sus que la compañia eléctrica se des­
varia a un éxito seguro a estas mis, obligaciones, los bancos les facilita gañite intereS3da en enseñar su ma 
mas cooperativas que necesitan je j rán más du.1ero para que aumen- nejo. A lo que más han llegado al­
fes capaces de llevarlas hacia un ten sus actividades entre más dias. gunos clnico~ desesperados por no 
verdadero triunfo qUe darla como Estos mismos colonos al cabo de entenderlo, es a hacerla la "autop 
resultado el bien para la naci6n y un tiempo han de pasar a ser a- sia¡". Esta autopsia significa cnga­
para todos aquellos que las han gricultores libres, dueños de sus ñarlo. Eso es malo: además está 
de trabajar. terrenos. prohibido. Pero 'dan ganas -sobre 

El.gobierno y el Banco. bien DeberrlQs pensar que los dineros I todo cuando llega el recibo de ]a 
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acumulados por estos colonos des- luz aumentado (iodos los meses SU 

p~és ~e habe~ cumplido con ~us 0 - , be sin que se sepa por qué)- de 
bl1gaclOnes, blen. podría servir pa- destruirlo con dmamita. E: mcdi-

I ra que estos mismos colonos le- dar de la luz tiene doscientas seten 
.... antaran su escuelita. dispensario, t.a y cinco pequeñas y sonrientes _ 
la ermita. Y a la vez también po caratulitas. Cada una de ellas ha­
drian mO:1tar una agencia de ban 
ca o sus propios estancos. La ri~ 

queza del pafs no debe de depen­
der solo del café que producimos, 
el banano o la caña. La mejor ri-

ce segregar tanto "jugo de cólera", 
que a uno le queda el intc.31.ino (o 
incidentalmente el t'stómago) per­
torada como neumático de bicicleta 
con tachtlela. queza del país se puede conseguir . 

por medio de la agricultura que Los medIdores. son aut6nomos y 
puede traer muchos miles de di- parece que trabaJan como les da la 
visas al pals. Aumentando la pro- I gana. Pero no son perezosos. Al 
ducción la vida seria menos ca- : contrario: laboran tanto y tante, 
ra, habrla para llenar nuestros mer 
cados y todo 10 que sobre bien se 
puede exportar hacia otros fJ)C?: r­
cados del mundo. 

Para terminar nuestro pequeño 
articulo. nOS dice con su grélf.:l eran 
queza de siempre, gran faVOr po­
drían hacer muchos padres a sus 

Que parecieran "aleccionados" ba­
jo fuertes amenazas (corno la elec· 
trocución por ejemplo), si no mar-
can ... marcan ... marcan ... 

El médJco Que diagnostica al ul­
cerado, deberia d eprohibirle mirar 
el de la luz. Es más, desahuicar 
el medidor de la luz. Es mbs, des-

hijos, si aqui se cambiaran los si s- é:huciarlo si insiste. Porque esta es 
temas de enseñanza, pues me pa- la hora que nadie ha dicho nada 
rece que cuatro o cinco horas de por el aumento de las tarifas eléc­
clases es suficiente para que los tricas pero si por las úlceras. T am­
jóvenes aprendan muchas cosas, el l pooc se ha p reguntado porqué en 
resto del tiempo puede ser apro- determinados sectores hay más ba 
vechado por los padres para for-j jo \'oltaje que el normal (en algu· 
mar de sus hijos en sus fincas, ver nos c~s apenas 90 voltios). Di­
daderos agricultores. ccn las ¡)mas de caS1l que odian al 

CACAO "CARBALLO" 
El único ela borado por la 

FLOR DEL CAF~ 
Cartago Pasaje Masís - Apartado 205 

SOLICITELO EN TODAS PARTES 

Electricidad". 

La felicidad tiene una gran ven­
taja sobre la riqueza y es que la 
gente no tiene que pedirla prt!sta­
da . 

La sabidurfa consiste en conocer 
con certeza lo que se ha de hacer 
en seguida. 

Un jefe del hotel debe dar tiem-

1:-Os atrevidos que resuelven las 
dificultades anles de llegar a eUas 
son los que guian multitudes. 

-<l--<>-<>-

Reformarse es vivir. Viajar es 
reformarse. 

D e -e V' -1 po a todas estas cosas. e onstanclo . IgI La mejor manera de vengarse 
Engaña a muchos y los e:'ican' de una mala persona es no pare­

daliza, el errado concepto de que I cérsele. 

Cuando se discute no existe su~ 
perior ni inferior, ni Utulos, ni 
edad, ni nombre; sólo cuenta la 
verdad; delante de élla todo el muo 
do es igual. 

los malos son dichosos porque sOn I 
malos. ay queja:) de que Dios las 
colma ele beneficios. Son murmu '1 

raciones injustas protestas sin 
fundamento Dios lo h~ce todo con 
ju~ticia y con infinita sabiduría. 

Más acertado es pensar que sOn· 
perjudiciales ciertas especies de 
prosperidad asequibles a los ma· 
10R. • 

El inmerecido éxito los adoro 
mece y atolondra como un perfu 
medemasiado fuerte. 

Fortunas repentinas; honores 
inesperados, preponderancia en· 
gaño3a p deslumbradora: no hay 
cosa más detestable ni más falsa 
ni más opuesta a la verdadera 
dicha. 

¡Cuantos pObres rodeados de 
de sus tesoros! ¡Cuán e¡::caso po­
der -en algunos poderosos! ¡Cuán 
pequeños lo~ grandes que Son e­
gofstas y malos! 

DIFERENCIA ENTRE . .. 

---Vien e de la Pág. PRIrtIERA 

bajaron y ni una quedó levanta 
ca. De manera que todos creían 
pero ninguno tenfa fe. Creemos 
que clara pues, la diferencia en 
tre creer y tener fe. Si nosotroS 
tenemos fe en este movimiento, 
triunfaremos sin lugar a dudas, 
si solo creemas y nos limitamos 
a hacer de espectadores, todo se­
rá inútil, dolorOsa y amargamen' 
tI' inútil 

OFRECE 

LuecticicJ.u, AbOllos 
de Horta\izaa y Florea 
I ... ecticid.... Abonos 

• 
roda clase de 5eml!la. 

Implementos de Agricul­
tura, Bomb... para ato· 
mizar y Alimentos para 
GalIi ..... 

EL 
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CALZADO DAMARIS 
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75 al SUR DE LA IGLESIA LA DOLOROSA 

Ofrece calzado Dora niños. Señoras v hombree . . . 

a precios módicos. Zapatos hechos a mano por 
expertvs operarios. 

Reparación de calzado a mano 

- 0 -

Seriedad, buen trabAjo y cumplimiento 

SASTRERIA LONGHI 
I 

Trajes 
para 

Caballeros 
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SAN JaSE. COSTA RICA 
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DR. DOX RAFAEL ANGEL 
CARTlN 

Saludamos atentamente a nues­
tro buen amigo, Dr. don Rafael 
Angel CarHn quien está celebran 
do la grata recha del dla de su 
santo. Son nuestros mejores de­
seos porque viva muchos año3 go 
zando d~ mucha dicha y prosperi 
dad al lado de su gentil señora 
esposa, hijos y demás camilla. 

También saludamos al gran a· 
roigo don Rafael Angel Arguedas 
Quien con toda alegria celebra el 
día de su santo en unión de su a­
preciable familia. Nuestros mejo­
res de5eos pOrque viva mu chos 
años gozando felicidad y triunfos. 

SR ARlSTIDES TORIJANO 
BARRIENTOS 

Se encuentra en San José el se 
ñor Profesor don Aristides Torija 
no Barrientos a quien tuvimos el 
agrado de salu<lar. 

COY MOTIVO DEL DlA DE 
SAN RAF4EL 

Saludamos a todos nuestros ami 
gas que llevan ese nombre en es 
pecial a don Rafael ;\ledagHa gran 
amigo nuestro. Les deseamos pa 
ra el futuro mucha dicha y a le' 
gda en unión de sus estimables 
familiares. 

DO.\" ~I.1RlO PEÑA PONS 

Nos sentimos profundamente 
complacidos de encontrar comple 
tamente restablecido, después de 
su reciente enfermedad. A nues­
tro gran amigo don Mario Peña 
Pons. Dio!=; permita que siga gozan 
do como haslU ahora de perfecta 
salud. 

DOY GERARDO l'ARGAS 

nias de congratulaciones de parte 
del numeroso grupo de sus amis­
tades aUDQue tarde, reciba nuestro 
cordial amigo nuestras .relicitacio­
nes en unión de su gentil señora. 
hijos y demás familia. 

DON OTlUO ULATE BLANCO 

Se encuentra en los Estados U· 
nidos, nuestro gran amigo don 
Otilio Ulate Blanco_ Hasta donde 
le hacemos llegar nuestro saludo. 

DON ROBERTO SALAZAR 

P or medio de nuestro cronista so 
dal, ':lOS hemos enterado que nues 
no gran amigo don Rober to sa­
lazar, Se va restableciendo de su 
r eciente enfermedad. Celebramos 
de todo corazón su mejoria. 

NUEVA OPERACION EN EL 
HOSPITAL SAN J UAN DE 
DIOS 

Pronto ha de ser sometida a una 
nueva operación la gentil señora 
doña Zeneida Barrientos de Rojas, 
hermana del Director de este pe­
riódico. 

Quiera Dios qUe la estimable se­
ñora salga biCl:l de esta nueva o­
peración para la tranquilidad de t{.) 
dos sus familiares: 

DON RAFAEL MEDAGLIA 

De nuevo se encuentra al fren­
te de su gran negocio, el gentil y 
buen amigo don RaIael Medaglia 
quien hizo una gira por varios pai 
ses del continente. DEFENSA NA 
CIONAL le envia un atento salu­
do de bíC':lvenida en unión de su 
muy estimable señora e hijos. 

SENTIDO }'ALLECT.lfIENTO 
EN L,l CIUDAD DE CARTAGO 

Doiía .lIada Luisa GranQcws 
de Rojas 

DEFENSA NACIONAL 

.. • • • • • • • • • t··. • • • • 

e AL 
DON RODOLFO CASTRO ARIAS DONA OLGA BENEDICTIS DE 

ECHANDI 
Lamentamos la enfermedad de 

nuestro buen amigo don Rodolfo 
Castro Arias. A la vez le desea­
mos recupere -pronto su quebran· 
t.da salud. 

DON ABRAHA.l! BRESCIANJ 
FORNl ERJ 

Lamentamos profundamente el 
deceso del recordado caballero a­
migo nuestro, don Abr,aham Bres 
ciani Fornieri. Fue el señor Bres 
ciani un hombre bueno, bondado­
so y excelente ciudadano cumpli · 
dor de :;us deberes, siempre lo 
conocimos trabajando en el ra­
mo del comercio. Su pronta des· 
aparición ha dejado un profundo 
vado entre sus amistades y fami· 
liares. Nosotros al lamentar su 
deceso. Hacemos llegar nuestra 
más sentida condolenciil a toda 
su estimable familia en especial, 
a nuestro buen amigo don Robel"­
to Bresciani, señora y demás fa· 
milia. 

SENTIDO FALlJEClJflENTO 
EN LA CIUDAD DE CARTAGO 

Confortada con los Santos Sa­
cramen tOS, bajó a la madre tie­
rra, la gentil y noble seií.ora do' 
ña Genoveva Arias Q. de Chacón. 
Fue la señora de Chacón, perso­
na bondadosa, cumplidora de ~us 
deberes. fina y cariñosa con to­
das sUS amistades. Su deceso hél 
dejado un profundo vacío impo~i 
ble de reponer jamáA. Sus fune­
rales y entierro efeclua()o:-; en Car 
tago. cort!itituyeron una ycrdade 
ra demostración de duelo y de a· 
predo de todas su:> am.1stade.s. 
Xosotros al lamentar su desapa· 
rición, -enviamos su más sentida 
condolencia a todos !'u~ fami1la· 
reoS en especial a la gentil dama, 
dofí.a Petronila Arias de Arias, hi 
jos y demás familia doliente. 

A unque tarde hacemos llegar un 
atento saludo a la gentil señora do 
ña Oiga Broedictis de Echandi, es 
posa del señor Presidente de la Re 
pública con motivo de la celebra­
ción de su cumpleaños. En ocasión 
tan grata en la Casa Presidencial, 
las más fr agantes tlores y los más 
expresivos mensajes de felicitación 
del grupo selecto de sus amistades. 

DON SANTIAGO CRESPO 
H a regresado al pais, nuestro 

buen amigo don Santiago Crespo, 
quien estuvo en los Estados Unid'os 
y otr06 paises comprando gra:ldes 
novedades para su gran tienda La 
Gloria, con motivo de aprox imar­
se el mes de diciembre. DEFENSA 
NACIONAL le presenta un atento 
saludo de bienvenida. 

CUATRO .IfESES DE UNA 
PRECIOSA .l1UÑEQUlTA 
Hacemos llegar un atento y cor 

dial salu<Jo a la bel1a muñequila 
amiga nuestra, Afda Rosa Segura 
Calvo, con motivo de haber cum­
plido cuatro meses. La preciosa 
muñequita e;;; hija del hogar fo~ 
mado por nuestros amigos, Pro­
fesor don Carlos Maria Segura y 
gU gentil seiiora, doña Maria Isa­
bel Calvo de Segura. A quiene$ 
también galudamos en el:)ta oca­
sión. Deseándoles. dichas intermi· 
nables en el camino de la vida. 

SEIIOR1T A CECILIA 
Q UESADA ARIAS 
Nos es grato saludar deseándole 

larga vida a la simpática señorit:l, 
Cecilia Quesada Arias_ Quien ha 
de cumplir en esta fecha sus ca­
torce años de edad. La gentil 1'('­

ñorita es hija de nuestros amigos 
don Cruz Quesada y su estimable 
señora doña Ana Isabel Arias. A 
quienes también nos es grato sa­
ludar. 

PAGINA TRES 

Madre cuando me aleie un dla 
Ma dres. o s quiero hacer mi c onfesió n 
antes d e empre nd er triste m i p a rtida, 
ten er que d eja ros hace sangrar mi herida: 
pero os lleva f eliz m i corazón. 

Madres, cuando m e v aya un día 
b esaré las aguas cristalinas 
y le diré el adiós a mi p o esía, 
mientras Bo ran las tristes ma.ndolinas. 

Que no Bore ningtma por mi ausencia 
ni recuerden siquiera que h e existido 
pues voy a d o rmir hacia el olvido 
m.ientras las rosas se v isten con su esencia. 

Por las tardes, llegaré a vuestros jardines 
cuando vay a d ecl inando el día _ 
y calmaré a vosotras la cruel m elancolía 
p o r los e cos que dej a n 'los violines. 

M a dres, m a dres que viven' amargadas 
sufriendo ta n solo c rueles p en as, 
ellas son la inspiración de mis bala das: 
co n la bla ncura que dan las azucenas. 

S i aún m e recorda ra n m a dres buenas-
la humilda d con que escrib ía mis prosas : 
ento nces que me tra igan muchas TOsaS 
en las ta rdes ta n b e llas y sere,nas _ 

José Fernando Barrientos Rodríguez 

Boquita, la tuya 
Boquita la t uy a. d e durazno e n fl o r 
q ue sin tú sab erlo, la v ivo a d ora ndo, 
la vivo soñando con to d o mi am Or 
p orq ue a tod as horas m e sigue e ngañan do. 

Boquita preciosa. cual la lla m arad a 
q ue me está q ue ma nd o , 
boqu.ita de rosa q ue hoy está liba ndo 
p orque cuentan, que está enamora d a. 

Soquita la tuya, llena d e candor 
que ll evas, siemp re provocando, 
boqui ta la tuya, llena de dulzor ... 
que cuenta cuando está libando. 

Boquita la tuya. cual la palomita 
que cruza el sendero: 
boquita la tuya, siempre tan bonita, 
q ue cuando d uerme parece un lucero . 

José Fernando Barrientos Rodríguez 

Celebró la fiesta del ella de '" 
Santo nuestro gran amigo don 
CCl'ardo Vargas, gran industl'ial 
en el ramo del calzado. En tan 
grata fecha se vio el amigo don 
Gerardo muy felicitado por el se 
1ecto grupo de su~ amistades. Re 
ciba don Gerardo, su gentil seño­
ra e hijitas, nuestra muy cordial 
felicitación. deseándole muy lar­
gos aii.o.s y un cúmulo de felicida 
des en unión de toda su familia . 

El HOMBRE Y LA MUJER 
Profundo pesar ha dejado en la 

ciudad qe Cartago. El fallecimien- I 

to de la noble y gentil señora, 
Profesora doña 1131'1a Luisa Gra­
nados de Rojas. Persona queri­
da y apreciada por todas las per 

El hombre es la más elevada razón; la mujer es invencible por 
de las criaturas. La -mujer, el más sus lágimas. La razón convence; 
sublime de los ideales. Dios hizo las lágrimas conmueven. 

llOGAl1 DR G.41,A RY LA 
C!UDilD DE C.mTAGO 

• L"n precioso y rohusto niñito 
ha llegado a engalanar el hog~r 

de nuestros amigos, Dr. don Ar­
roldO ValC'rfn y !'>u estimahle se­
flOra dolia A Iba I-lernándC$ de Va 
1c:rfn, al que se le ha puesto el 
nombre de AdolfO Bernal Yalerin 
Hernández. Nosotros al desearJe!'= 
muchas felicidades al nuevo ami­
buito, también saludamos a sus 
padres que son nuestro.s bueno.;: 
amigos. 

DON GERON1MO CAl\IPO& 
I1ERNANDEZ 

En la acogedora ciudad de Ala­
juela, celebró la grata techa de su 
cumpleaños el culto caballero a­
migo nuestro don Gerónimo Cam 
POs Hernández, Pastor de dicho 
lugar. En ocasión tan señalada el 
señor Campos Hernández se vi6 
muy felioitado por sus nurneros'as 
amistades. DEFENSA NACIONAL 
también felicita al buen amigo de 
seándole muchos años de dicha y 
felicidades_ 

DON RAFAEL ANGEL SALAZAR 

Celebra la fiesta del dia de su 
Santo, nuestro buen amigo don Ra 
fael Angel Salazar. Activo emplea 
do de la Impre;tta Borrasé. 

Con tal m:otivo !levamos hasta 
Su residencia incontables testimo-

... onas por sU espíritu caritativo y 
modelo de virtudes. Fue la .seño­
r~l Granados de Rojas mujer edu­
cada y acendo~1, madre cariñosa 
con sus hijos a los que supo criar­
los y enseñarles todas sus virtu' 
des. Su deceso deja un profundo 
vado imposible de reponer jamás. 
DEFEXSA N ACIO:-<AL al lamen· 
tar su desaparición, hace llegar a 
todos sus familiares gU más sen­
tida condolencia, en particular a 
nuestro buen amigo don Fernan 
do Rojas Granados. 

para el hombre un trono; para la ,El hombre es capaz de todo he­
mujer un altar. El trono exalta y roismo; la mujer, de todos los mar 
el altar santilica. tirios. El heroismo ennoble; el mar 

El hombre es el cerebro; la mu- tirio puriiica. 
jer, el corazón. Del cerebro surge El hombre es un código; la mu 
la luz; del corazón, el amor. La jer Un evangelio. El código corri­
luz fecunda; el amor, resucita. El ge; el evangelio perfecciona. El 
hombre es genio; la mujer, ángel. hombre es el templo; la mujer el 
El genio es inmensurable; el ángel sagrario. Ante el templo nos de4i­
indefinible. La ambición del halO I cubrimos; ante el sagrario nos :lrro 
bre es la gloria suprema; la am- dillamos_ El hombre piensa; la rr:u­
bici6n de la mujer, la extrema jer sueña. Pensar es tener un:l 
virtud: larva en el cerebro; soñar. llev3r 

!La gloria promueve la grandeza; en la frente una aureola. El hom­
f¡!!~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~l lla virtud, la divinidad. El hombre bre es el .océano; la mujer, el 1a­

tiene la superioridad; la mujer, la go. El océano posee la fuerza que 
preferencia. La superioridad signi.- arrastra; el lago, la poesía que des­
tica tuerza; la preferencia dere- lun-,bra. El hombre es águila que 
cho. El hombre es fuerte par la vuela; la mujer, ruiseñor que can­

BOTICA UNIVERSAL 
"FARMACIA 1M PERIAl" 
San Jose, C. R. Lit. R. JIMENEZ CARRION Tel. 3835 

Esquina Oeote de la CANADA DRY 

DROGAS FRESCAS 
Atención esmerada eD el despacho a domicilio. 

Para el Despacho de su RECETA. RECUERDE que 
tenemos el surtido m ás fresco de dro gas 

Además de nuestro atento servicio y MOOlCOS PRECIOS 

Flores, más frescas y perfumadas 

LAS CONSIGUE: 

EN JARDINERIAS, 

Costa Rica, Bellas Artes 

El Porvenir El Jazmin 
Solicitel .. a los teléfonos 

2499 _ 3597 - 1221 - 2680 

S A B I A USTED 
De acuerdo con la última cs~ 

tadística del Movimiento Coopera 
tivo en Argentina, hasta diciem­
bre de 1956 existían en dicho país 
1.780 Cooperativas con 1.888.160 a­
sociados? 

En Suecia existe el Colegio de 
Cooperativas de Consumo "Var 
Gard", que es un Centro especiaH 
zado y exclusivo para la educa­
ción del personal de cooperativa~ 
~e consumo. 

-<>--<>-

Por Ley NQ 861 del 6 de mayo 
d 1947, fue cr eada la Sección de I 

Fomento de Cooperativas Agríco­
las e Industriales en el Banco Na 
cional de Costa Rica? 

En la Re pública Dominicana, en 
CU:lIlto a Coopera tivas se refiere, 
existen 108 sociedades de ese ti· 
po? 

Especialidad en el D~spacho de Recetas 
ta. Volar es dominar el espaClO; 
cantar, conquistar el alma. 

El hombre tiene un f anal, la con 
ciencia; la mujer, una estrelJa. la 
esperanza_ El fanal guia; la f"s.pe­
ranza salva. 

LlC. RICARDO ARIAS B. 
100 varas Norte Banco Nacional 

Teléfono 2182 
En fin, el ltorngre está colocado 

donde termina la tierra; la mujer 
donde comienza el cielo, Distribución de la leche M. y R. 

SUS 

Tauque., 

VICTOR H UGO 

TRABAJOS DE MECANICA 
POR MAS DI FICILES QUE SEAN 
recuerde ahora y siempre ~ 

TALLER MECANICO DE 

GONZALO ROJAS 
En San José, Calle Paso de la Vaca. Bomba Moya. 

fur"líción, portones, barandas, Id -'.~. el so a ...... a éctrica y autogena y 
trabajos de tomo. 

, 

• 
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COMO TENDER BIEN UNA CAMA Como hombre de campo sepa usted Osmoterapia o curación por los olores 
Si para mantenernos en buenas 

condieiones físicas, debemos dor­
mir ocho horas diarias, es eviden 
te que la tercera parte de nuestra 
existencia transcurre en el lecho, 
mientras nuestro cuerpo se entrega 
al proceso del crecimiento al de re_ 
paración de las energfas gastadas. 
Si las condiciones en que dormi­
mos están libres, en lo posible, de 
toda molestia o irritación exterior, 
el tiempo asi empleado habrá sido 
más provechoso. Puede resultar im 
posible interrumpir el ladrido de 
u n perro o la serenata de un gato 
en el tejado, pero podemos apren­
d er a hacer UDa cama cómoda, Que 
no se d eshaga, Q.ue no se arru­
gue, y que ;permite que tanto los 
h ombros con los pies, estin bieo 
cubiertos. 

El hacer la cama rápidamente y 
bien, con orden y sin confusión ni 
m ovimientos innecesarios, es una 
tarea q ue requiere práctica, pero 
q ue. una vez obtenida de gran sa· 
üsfacción, tanto mental como li­
sica. Los principales objetivos al 
hacer una cama son: 

l"-Procurar comodidad. 
M antener la sábana inferior y 

las frasadas en su lugar. 

do al lado, 00 de extremo a ex-· 
tremo. para distribuir el des. Que la engorda rápida y eco~ó­
gaste y el peso. (Este pro- mica del cerdo ~cpende del estado 
cedimiento debe r epetirse una vez' do salud del. arumal, de su edad, 
por semana a lo menos>. de la castraCIón, del r eposo e~ que 

89--Colocar nuevamente el cu- I se le tenga Y. sobre todo. oe la 
bre-colcbón. alimentación qUe SE' le de'? 

99--Colocar la sábana inferior de 
acuerdo con los siguientes requisi 
tos: a) el revés hacia abajO, b) el 
doble del medio debe quedar al 
centro de la cama, e) debe haber 
~uficietne género en la cabecera 
para cubrirla ampliamente. 

l09--Doblar cuidadosamente la 
sábana en la cabecera, en forma 
de un sobre, o gran ingulo cua­
drado para mayor seguridad; do­
blar la sábana en los pies de la 
cama y meter la esquina prolija­
U!ente; por último. estirar la sá­
bana. metiédola en ambos costa­
dos. 

ll.-Colocar la sábana de en­
cima en la siguiente forma: a) el 
revés hacia arriba, dejando el do­
bladillo m ás ancho en la cabecerR, 
b) doblez del centro, en el medio 
de la cama, c) dejar un trecho 
suficiente en la cabecera para do­
blar sobre las trazadas, dejando el 
largo suficiente para doblar y 
meter a los pies de la cama. 

Que t:s muy recomendable en el 
engorde de los cerdo~~ substituir 
uno de los alimentos que se ies 
daba por otro más substanciase .. 
para que, a medida que disminuya 
6U apetito, lo que ocurre duran~e 
la engorda, el nue\'o alimento re­
sulte eficiente para el tin desea-
do? 

Que se puede obtener gratuita­
mente un folleto que contiene lodo 
lo que se ha publicado en esta sec 
ción con solo escriblr una carta al 
departamento de Información de 
la Comisión contra la Fi<!bre Afto-
sa, calle 5 de lebrero, NQ 73 Mé· 
xico D. F . 

Que cuando el engorde del cer­
do se haga a base de un alimento 

especial, ~ le servirá al principio 
crudo y diluido en agua, luego li­
geramente cocido v finalmente he 
le penetrA cn poco de sal común, 
en cuanto a la bebida, se comenz3-
ni por agua pura. y prl:gresivamc!l 
te se le ira dando un caldo caca 
\'ez más espeso, mediante la adi­
ción de determinad", ~ubstandas 
o tortas de grg,ú{Js oleagmosos? 

Que es imposible la obtención d~ 
un cierto número de huevos ecn 
cáscara sucia, lo que constituye un 
problema, pues no pueden envi:lrse ' 
al mercado en tales condiciones, ni 
~e pueden lavar con agua pot\.i.ue 
el lavado perjudica su calidad, so­
bre todo si han de almacenarse? 

Que la vacuna eúnua la !i~bre 

aftosa protege .a los ganados con­
tra la infección y que, la vacuna­
ción la hace gratuitamente e l per­
sonal de la Comisión contra la Fie­
bre Aftosa? 

Todos los perfwnes, esencias y 
demás olores ejercen una sutilisi ­
ma innuencia en el organismo hu­
mano. 

Hay un Si,.1número de inhalacio­
nes anestésicas, calmantes, narcó­
ticas, embriagadoras y alucinantes; 
a estas últimas pertE7-necen las lla­
madas "drogas heroicas" como al 
canfor, cocaina. morfina, etc., que 
producen en el ser humano la más 
detestable condición de miseria y 
sufrimiento. En carr.bio, hay otra 
clase de j...J.halaciones Que se em 
plean como medicina para los broo 
Quíos, pulmones y demás órganos 
de la respiración, pues al aspirar 
sus vapores parece Que se despe­
jan todos los conductos respirato­
rios y el enfermo se siente más 
aliviado. 

Entre las sustancias medicinales 
usadas para aspirar y que produ 
cen gran bienestar se pueden con 
tar los perfumes y las esencias, q' 
liE\.1.en la pa r tiCUlaridad de ser es­
timulantes o excitan tes. 

Los perfumes activan ouestra va 
liosa fuerza curativa para comba­
tir nuestras dolencias físicas; pe-

ro, a la vez, actúan dirett~ 
sobre nuestra psiquis, ejerCiendo ~, 

na verdadera "cura del alma". ~ 
que bien sabemos qUe todas hUta. 

tras dolencias son consecuencia de 
nuestros n:elos pe.1S8rnientos, del 
miedo, la duda o el pesimismo. 

Cuando estamos aniquilados Por 
las diarias preocupaciones y telJlo,. 
res, lo que nos calma es la vista de 
una hermosa obra de arte o el es. 
cuchar una agradable, suaVe y aa.. 
gre música; pero además nos sta 
timos reconfortados si se nos Q.. 

curre aspirar algún rico perfunae. 
porque este tiene una mágica iA. 
Ouencia que desaloja de nuestra 
men te toda idea pesimista y 1loI 
hace cambiar nuestros pensaIlliea­
tos y malos hábitos de pensar ~ 
culeando el optimismo y alegri¡ 
a nuestro ser. 

Esta curación por los "f>erfUlDts 
es una nueva terapéutica Q.ue al 

un futuro cercano se adicionará l 

la medicina actual. 
Valparaiso, setiembre 20 de 19SI. . 

María. Andrade de Amaral 
Casilla 5057. Correo 4. 
Valparaiso, Chile. 

Q9--Proteger el colchón y la ro ­
pa de manchas innecesarias. 

"9-lDar a la cama un aspecto 
atrayente y ordenado después de 
hecha. 

12.---<Metcr la sábana, suficien­
temente a los pies de la cama y 
dobJar las esquinas. NO H¡\ Y COMO L¡\ C¡\M¡\! 

FABRICA DE PRODUC 
TOS DE HULE Y LATEX 

59-Cuando se ha llegado a ser 
un experto en esta materia, se pue 
de ahorrar tiempo y energias, ha­
ciendo primero un lado de la ca­
ma y después el otro. 

P R OOEDIlIUENTO PAR A 
HACER UNA CAl\lA 

lTI--Colocar una silla al lado de 
una ventana, si es posible a la luz 
del sol. 

29--5acar toda la ropa de la ca­
ma. 

39--Retirar las amohadas y colo­
carlas sobre el asiento de la silla. 

4Q--Sacar las trazadas una a Un:1., 

doblarlas para evitar que toque!) 
el suelo y colocarlas en el respaldo 
de la silla. 

49_ Sacar las lrazadas una él 

una, doblarlas para evitar que to­
quen el suelo y colocarlas en el res 
paldo de la silla. 

SQ-Saear las sábanas, doblar­
las si se les ya a usar nuevamcn 
tc y colocarlas en el respaldo de 
la silla. 

6t1L-Saear el cu1:ke colchón, y 
colocltI'lo en el respaldo de la 
silla. 

7Q-.J)ar vuelta al colchón de la-

139- Colocar las frazadas, 
una a una, en forma tal, que 
su orilla superior Quede un po­
co más arriba del punto hasta el 
cual llegan las almohadas. Las 
frazadas deben ser suficiente· 
mente largas, para cubrir bien los 
hombros y al mismo tiem­
po, doblar suhcicotemcnle a los 
pies. Si no tuvieran el porte ne­
cesario para ello, colocar la fra­
zada de abajo, a ]a altura nece­
saria en la cabecera y la de enci­
ma cinco pulgadas más abajo, pa­
ra poder doblar suficientemente ti 

los pies. 
14.-Doblar las sábanas de en­

cima sobre las frazadas. 
l5-Colocar la colcha de acuer­

do con el gusto personal. 
J6.-Colocar las almohadas bien 

extendidas sobre la cama 
17.-Cubrir las almohadas con 

la colcha y doblar ésta bajo las 
mismas. Pasar las manos bajo la 
orilla de las almohadas para mcter 
debajo el doblez de la colcha. 

(Tomado del folleto 40La Higie­
né. del Hogar") 
Divulgaciones del Departamento 

De Educación Sanitaria 
Honduras 

JULIO DEL VALLE G. 
e HIJOS 

PLATERIA JOYERIA ORFEBRERIA 

Los 

Cartago, Costa Rica 

trabajos mós artísticos y mejor 
acabados de Costa Rica 

550 ver ... al Este Estación F errocarri1 

S olamente hay una cosa más a­
rradable que meterse en la cama 
por la noche, y es, quedaJSe en la 
cama por la mañana. 

A cada día, pOr triste, o alegre, 
o lleno de cambios desconcertantes 
Que haya sido, le damos fin me­
tiéndonos en ]a cama. Cuantas ve-
ces pienso en esto, me pregunto 
cómo es posible que no sean todos 
ellos jornada gozosa hacia la di­
cha que nos aguarda: la dulce 
posición horizontal. Fuera esa di­
cha que nos aguarda: la dulce po 
sic ión horizontal. Fuera dicha me­
no!( frecuente -y por lo tanto ma~ 
estimada en lo Que vale-~ nos pa 
receria, con toda seguridad, pla· 
cer de dioses; recompensa muy su 
perior a los merecimientos del me 
jor de lOS hombres. 

l.-La delicia de acostarse 

Entremor-en el paraíso; ahue­
quemos las almohadas para colo­
car la cabeza con la inclinación 
conveniente, al tendernos de cos 
tado, con un libro en la mano. U­
na claridad atenuada, bañando ]a 
página en suave resplandor, la ha­
ce sobresalir entre la sombra cir· 
cundante, lo mismo que 1,1na ac · 
ción generosa entre las cotidianas 
pequeñeces y egoismos de la vida. 
Usted se dispone a leer; y ojal:} 
sea una novela de aquellas que de 
leitan y emocionan, sin necesidad 
de que nos devanemos los sesos 
para entenderlas. Sí, una novela; 
nada de poesía, historia, ensayos, 
viajes ni biografías. Esas son lec-
turas estimulantes, propias para 
las horas de la Vigilia activa; lec­
turas q ue parecen encendernos 
en el cerebro cen tenares de inquie 
tas lucecillas. La novela, en cam­
bio, despertando nuestra atención 
apenas lo preciso, nos llevará de 
página en página, perezosamente, 
regalándonos con interesantes a-
venturas para gozar de las cuales 

Jl .......................................................... ~~ 1 no será menester que nos someta 
mos a la molestia de reflexionar. 
Dejemos que el libro nos entreten 
ga, pero no consintamos en ningún 

Bomba Distribuidora Ltda. 

Teléfono 1809 

Atendida por su dueño 

Medida legítima 

Seguridad y buena atención 

de purezo inigua1able. 

Propietario 

CARLOS SANCHEZ 

TALLER 

MECANICO 
de Alvaro A1verado 

Soldad ..... Eléctrica y 
Aulóll_ - Tomo­

Anofiu - Farolea 
Verju de hierro 

-y-

CoIoaia1es 

CEPlll.ADORA PARA 
METALES 

3UO var .. al Norte de la 
Panaderia ~umn~ 

TELEFONO 6006 

caso que nos apasione; no convie­
ne espantar al sueño, asustadiza 
ave nocturna, que volando en cir· 
culos cada vez más bajos, se cier· 
ne ya sobre nosotros, y nos roza la 
frente con sus alas, y nos afloja 
las manos hasta que el libro se in 
clina y quiere escapársenos de 
ellas. ¡No contrariemos a la natura 
leza! Ha llegado la hora de soltar 
ese libro y de apagar la luz. En la 
oscuridad, la cama es estanque de 
agua tibia en el cual nos sumergi­
mos sintiendo la caricia de múlt.i· 
pIe abrazo; abandonándonos a la 
mansa corriente del sueño, que 
serpenteando entre orillas encano 
tadas, nos lleva hacia regiones q' 
nunca veran los ojos de quienes 
permanecen despiertos. 

D .- El placer de no levantarse 

Difícil será que pueda decirse 
algo nuevo sobre este tema, con 
todo y ser inagotable. Nos senti· 
mos, sin embargo, obligados a en­
grosar con el arroyue]o de nues· 
tras reflexiones e l torrente de elo­
gios tributados a este goce inefa­
ble. Nuestro punto de vista es el 
siguiente: Una vez metidos en la 
cama, ¿para qué salir de ella? Ver 
d·ad es ésta que se ofrece, con me 
ridiana claridad, a todo ser racio 
nal que se halle entre las sábanas. 
y sin embargo, pocos, muy pocos 
son los que permanecen en el ti· 
bio nido (donde. si asi lo quere · 
mos, pueden tratarse múltiples ne­
gocios con gran economia de traba 
jo y no menor ahorro de moles­
tias) y muchos los que 10 abando­
nan, para lanzarse, ¡incautos!, a 
la lucha y a la frialdad del mun 
do que acecha más allá de la ca­
ma. 

fjMira a la hormiga, haragán", 

tal vez digan ésos, Uestudia sus 

costumbres y aprende a ser pru­

dente". ¡Ah! Pero es que la cama 

de la hormiga es un potro si se.la 
compara con la del hombre. Por 
lo tanto, nada tiene de sorpren· 
dente que la hOrmiga se levante 
con el alba No se ha hecho para 
ella el voluptuoso tránsito del 
mundo del sueño a .ese otro mun­
do de molicie que ofrecen el col· 
cbón elástico y las sábanas blan· 
cas, más acariciadoras que los 
mos párpadOS cuando se cierran 
dulcemente sobre los ojos ya casi 
dormidos. Ni tampoco se hizo para 
las hormigas la vivificante taza de 
café que dispersa la niebla dormi 
loná. del cerebro; ni el blanco pe­
riódico, oloroso a tinta fresca, que 
aguarda sumisamente q ue lo des 
pleguemos para tender ante n oso­
t ros su panorama de n oticias; ni el 
montón de cartas d e m ensajes, pu 

dorosamente rescatados bajo el so­
bre, que podemos rasgar ... si que 
remos y cuando queramos. 

Ahora, mientras saboreamos el 
desayuno, sentados en este trono 
de la dicha, podemos pasar revista 
a todas las cosas b uenas que el 
hombre ha hecho en la cama. En 
ella escribió Milton gran parte de 
su Paraíso Perdido, y festejaron 
Dido y sus cortesanos a Eneas y 
los guerreros que lo acompañaban 
escuchando sin cansarse el lestime 
ro relato de sus viajes; muellemen 
te reclinados en sus lechos, mira 
ban emperadores y tiranos danzar 
a sus bailarinas; en la cama prac­
ticó sir .John Suckling, hasta per 
Ieccionarlo, el juego de naipes con 
que se ganaba la vida; y estudió 
matemáticas Hobbes, dibujando fi 
guras en las sábanas; y planearon 
victorias o dieron órdenes de ata­
Que muchos ilustres generales; y 
despacharon con sus ministros o 
decidieron graves negocios de es­
tado los reyes de Francia. ¿Dón­
de, si no fue en la cama, saboreó 
lady Mary Wortley Montague los 
versos de los poetas; y oyó más 
de un primer ministro la noticia 

de una victoria para enterarto. de 
la cual interrumpían su sueño? Sa 
muel Pepys, el autor del célebre 
Diario, se complacía en levantarse 
tarde; Samuel .Johnsin se pasó la 
vida durmiendo hasta las doce del 
día, cuando no hasta ]as dos de la 
tarde; haciendo todas las noches 
firme propósito de levantarse a las 
ocho al rua siguiente, no eumplién 
doJo nunca y predicándole a la ju 
ventud que nunca haría cosa dc 
provecho el hombre a quien se le 
pegasen las sábanas al cuerpo. Pa 
ra' concluir, son tantos los benefi­
cios que la humanidad le debe a 
la cama que todas las obras de 
una mañana serían pocas para em 
pezar a recordarlos siquiera. 

MARIO ARCE C. 

Teléfono l243 

75 varas este Teatro Líbano t' 
Ofrece a Ud. al JOr Dla70r l' 

detalle: 

Amortiguadores de hule PVa ma.. 
Q.u inarla '1 automóvUes. 

Puntas de hule para muebles de 
metal en varios tamaños. 

Llantas para juguetes va rios tanu,. 
ñ<)S. 

Llantas para triciclos varios tama.. 
ños. 

PuÍlos par a velocípedos varios ta­
m años. 

Tacos para muletas, puños y ped¡. 
les para motocicletas .. 

PULOS y p edales pa ra b icicletas. 
Chupones para biberón de lales Z 

tnmaños. 
P aldas mata moscas con aro de 

hule. bombas o , lobos de lata: 
en varios tamaños. 

Boletín Informativo 
de "Defensa 

Nacional" 

Señoreo patentados 
Sus refrescos y cerveza, solic:i­
lelo. al leléfono 

T ro u be 1363 y 2096 

TAXIS VARGAS 
MALAVASSI 

7 1 6 4 

Compre en las casas que 
anunciamos 

SuscnDase y anullcie en DE· 
FENSA NACIONAL un perió­
dico sin color político, dif .. -
le a lodos. Lucha por la cultmll 

y la moral de Costa Rica. 

¡Atención! 
TALLER MECANICO 
DE ARISTIDES .FLORES 
Situado 350 vs. Norte de la Botica Oriental 

Teléfono 5980 
SOLDADU RA ELECTRICA y AUTOGENA 
ESPECIALIDAD EN TRABAJOS DE TORNO, 

CEPI LLADORA 

Madrecitas os interesa este rpensaje . . 
Pora los trajes y vestidos de sus niñas 

VISITE 

B¡\Z¡\R M¡\RC¡\RIT ¡\ 
Situado SO ~ de Autofores, Paseo de los Estudiantes 

DoocIe se les atendera con la mayor atención y esmero de su propietaria, 
MARGARITA DE CHACON. 




